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5 

 
ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 المقدمة

: فهذه  الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصحبه وبعد

  : الآداب التي تتحلى وتتجمل بها المرأة المسلمة، سميتها مختصرة فيرسالة 

كتبتها ضمن المنهج المقرر للدورة العلمية  ة (م  ال   ة لنساء  م  ه  الم   ) الآداب   

في شهر ربيع الخاصة بالنساء التي أُقيمت في مسجد الرسالة في مدينة معبر ، 

تنا وبناتنا  قِبَل ثم تتابع الطلب لها منهــ (  3441الآخرة لعام )   لعنَ اللاتي اط  أخوا

الة مستقلة تتحدث رسلعدم وجود ، القائمات على تعليم أخواتهن  خاصةً عليها، و

متُ النظر فيها علم، فحملني ذلك وشجعني على إعادة عن آداب النساء فيما أ فقد 

 .أنها صالحة للنشر حتى رأيتُ رتُ وأضفتُ وحذفتُ وأخ  

ة المسلمة في  لاختيار أهم   قتُ وُف  وأرجو أني قد   الآداب التي تحتاج إليها المرأ

قال الماوردي رحمه الله ، تدخل تحت حصرالآداب لا إن كانت وحياتها اليومية ،

داب مع اختلافها بتنقل الأحوال وتغير العادات لا يمكن تعالى: اعلم أن الآ

ذكر كل إنسان ما بلغه الوسع من آداب قدر على حصرها، وإنما يَ استيعابها، ولا يُ 

زمانه، واستحسن بالعرف من عادات دهره، ولو أمكن ذلك لكان الأول قد 

خير أن يتعانى الأ فها، وإنما حظ  كفى المتأخر تكل   عنها، والمتقدم قد أغنى الثاني

حفظ الشارد وجمع المفترق. ثم يعرض ما تقدم على حكم زمانه، وعادات وقته، 

فقاً فيُ  ، ثم يستمد خاطره في استنباط زيادة ، وينفي ما كان مخالفاً ثبت ما كان موا
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 عن ذلك وحظي بفضيلته، ثم يعبر  سعف بشيء فاز بدركه، واستخراج فائدة فإن أُ 

فإن لأهل كل وقت في الكلام  ؛ف أهلهر  كله بما كان مألوفا من كلام الوقت وعُ 

 (1) عرف؛ ليكون أوقع في النفوس وأسبق إلى الافهام.ؤلف، وعبارة تُ عادة تُ 

تنا اللهونسأل   وأمهاتنا الكريم الوهاب أن ينفع بهذه الرسالة بناتنا وأخوا

وأن يكتب لنا القبول الرشاد والسداد في القول والعمل، ، وأن يلهمنا المسلمات

 والرضى في الدنيا والأخرى .

ه  كتب

الس   مد  لي بن أح ن بن ع بدالرحم ان ع ليم حي أبو س  م

ندا ر ـ اليم ـ ذما معبر  حديث ـ   ر ال

من  ن  عي ة وأربعة وأرب ئ أربعما ألف و المحرّم لعام  لله  شهر ا من  عشر  ني  ثا ال

ة  مالهجر لسلا ة وا الصلا حبها  ى صا ة عل بوي  الن

 

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 (.843) أدب الدين والدنيا ص (1)
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 تعريف الدب :  فصل

لقيم  بن ا :قال ا لله ه  :الأدب" رحمه ا ومن خير في العبد  اجتماع خصال ال

ع عليه الناس جتم ي ي ي الطعام الذ ة وه لاح  ،المأدب م إص هو عل  : ب  لم الأد وع

لخلل  طاء وا الخ ه عن  وصيانت ه  ن ألفاظ وتحسي ة مواقعه  ب وإصاب طا والخ اللسان 

لم عام والله أع دب ال ة من الأ شعب  .(1) " وهو 

لله وقال حمه ا لجميل" :ر لق ا لخُ ل ا تعما اس دب  ة الأ  .(2)"وحقيق

لله  ه ا حم ل ر ب و"وقا ن الأد رة م لعو ن ستر ا ه فإ لدين كل هو ا دب  الأ

بث من الأدب  الخ من  طهر  الت دب و من الأ نابة  الج ضوء وغسل   .(8) "والو

خير في ف صال ال دب هو اجتماع خِ اً الأ لسنة ظاهر اب وا كت بد وفق ال لع ا

قه ، وباطناً ل وعند خ عند الله  بد  لع ليه ا مد ع مال ما يُح ستع لى ا فس ع الن هدة  ومجا

. ه تعاد عن كل ما يشينه ويقبح ب لأحوال والاب فعال وا ل والأ قوا  من الأ

أراد  ة تفإذا  لم المرأ ن  ةالمس ن مؤدبتأ ه ةً كو ن  افعلي سك أ ب تتم ا بالكت

دته اومنهجه اوالسنة في عقيدته هأو اوعبا لاق اته اوأقواله اوأفعاله اخ صف  او

اهرال اواة ظ ال ةطنلب ميع الأحو   .في ج

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 .(873/ 2) مدارج السالكين (1)
 .(831/ 2مدارج السالكين ) (2)
 .(834/  2مدارج السالكين ) (8)
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 بادالآالعمل بفضل :  فصل

لأ متكاثرة في ا لأدلة ال لسنة ا ة مر بالعمل باآددابورد في القرآن وا  العظيم

خلاق ي بالأ ريمة، والتحل يل  الك اب الجز لثو يان ا ع ب ك، م ى ذل ث عل والح

زاء  .والج ف بذلك جل واآدجل لمن اتص لعا  ا

ى  تعال لله  ]سورة  {بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز} :قال ا

ه قال: ، [911الأعراف: الله أن دق رحمه  صا جعفر ال وي عن  مع  "ر القرآن أج س في  لي

ة اآدي من هذه  خلاق    ."لمكارم الأ

:  تن تم تز تر بي بى بن بم بز } وقال تعالى

  .[19]سورة النحل: {فى ثي ثى ثن ثزثم ثر تي تى

الله:  البر رحمه  بن عبد  بر  "قال ا ل جمع آية ل هذه اآدية أ اء إن  لم الع قالت 

ق  ضل ومكارم الأخلا  (1) "والف

ىو لله تعال ل ا م  .[4]سورة القلم: {ني نى نن نم نز}:قا شيخنا الإما ل  ه قا حفظ

نبي  " الله وعافاه ة أخلاق ال جلال يم في  صل عظ آدية أ  .(2) "وكمال آدابه صلى الله عليه وسلمهذه ا

لله تعالى ل ا  يج هي هى هم هج ني نى نم} :وقا

 .[434]سورة آل عمران: {رٰ ذٰ يي يى يخيم يح

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 .(884/  24التمهيد ) (1)
 .غضب الرَّب صحسن الأدب يطفئ  (2)
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 
ال: ڤ وعن أبي هريرة سول الله  قال ق عثت لتمم مكارم إنما ب   "صلى الله عليه وسلمر

 .(1)"الخلاق

الله ه  حم د البر ر ن عب ل اب ه " :قا خير كل وال عنى الصلاح  هذا الم خل في  ويد

ه  ليتمم لعدل فبذلك بعث  ن وا حسا ة والإ روء الم ضل و الف دين و  .(2) " صلى الله عليه وسلموال

ريرة بي ه لله :قال ڤ وعن أ ل ا رسو ل الناس  صلى الله عليه وسلم سُئل  ا يدخ عن أكثر م

لق" :قال ؟الجنة سن الخ  ئل عن أكثر ما يدخل الناس النار  "تقوى الله وح  وس 

 .(8)"الفم والفرج " :فقال

نس لله" :قال ڤ وعن أ ل ا رسو ي أف   صلى الله عليه وسلم خدمت  قال ل ا  ين فم شر سن  ع

 ِ ه ل ت ل ء فع شي ل ل  ولا قا لته م  قط،  ِ  ؟فع له ل م أفع يء ل لش لا  وكان ؟لا فعلته م  و   ،

لله ل ا خزً  صلى الله عليه وسلم رسو سست  م ولا  اً،  لق اس خُ ن ال سن  لا حريرً أح اً كان ا، و ، ولا شيئ ا

الله سول  ف ر كً  صلى الله عليه وسلم ألين من ك مس لا شممت  ولا عطرً و أطيب من عرق ا  ا كان 

ل الله  .(4)"صلى الله عليه وسلم رسو

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 (.2388أخرجه البخاري في الأدب المفرد وصححه العلامة الألباني في صحيح الجامع ) (1)
 .(284/  24التمهيد ) (2)
 .الألبانيالعلامة ( وحسنه 2008الترمذي ) أخرجه (8)
 .الألبانيالعلامة (وصححه 2014الترمذي ) أخرجه (4)
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

، و نين مؤم ، فقلت: يا أم ال تيت عائشة ر، قال: أ ن عام ن هشام ب عن سعد ب

لله  ل ا ق رسو ي بخل : صلى الله عليه وسلمأخبرين الت ا تقرأ القرآن،  "، ق م خلقه القرآن، أ ن  ا كا أم

جل: تقرأ  لله عز و ول ا  .(1)" {وإنك لعلى خلق عظيم}ق

رو بن العاص  الله بن عم فاحشاً  صلى الله عليه وسلم لم يكن رسول الله" :قال ڤوعن عبد 

 .(2) ."إن من خياركم أحسنكم أخلاقاً " :متفحشاً وكان يقولولا 

ي ذر ن أب بل وع ن ج اتق الله حيثما كنت " :قال صلى الله عليه وسلم ، عن النبيڤ ومعاذ ب

 .(8) ."وأتبع السيئة الحسنة تمحها وخالق الناس بخلقٍ حسن

اء  الدرد بي  اللهڤ وعن أ سول  أن ر ليس شيء أثقل في الميزان  " :قال صلى الله عليه وسلم ، 

لق الحسن  .(4)"من الخ 

 يحب عز وجل كريم إن الله" :قال صلى الله عليه وسلم وعن سهل بن سعد، أن رسول الله

 . (3)."فهااسمعالي الخلاق ويكره سفالكرم و

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 .4311صحيح الجامع  الألباني فيالعلامة وصححه  أحمدأخرجه  (1)
 .متفق عليه (2)
 .الالبانيالعلامة ( وحسنه 8110الترمذي ) أخرجه (8)
 .الألبانيالعلامة ( وصححه 4773أبو داود )أخرجه  (4)
 .(1873أخرجه أبو الشيخ والحاكم وهو في الصحيحة للعلامة الألباني ) (3)
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 
يك ن شر ة ب ن أسام ي :قال ڤ وع ب د الن اً عن س ا جلو ى  صلى الله عليه وسلم كن ا عل م كأن

الوا س فق نا اء أُ ذ ج م، إ ل متك نا  لم م تك الطير ما ي ا  لى  :رؤوسن إ الله  د  عبا ن أحبُّ  م

لقاً  " :قال ؟الله  .(1)."أحسنهم خ 

الله   نبي :ڤوعن جابر بن عبد  إن من أحبكم وأقربكم  " :قال صلى الله عليه وسلم أن ال

 .(2)."مني مجلساً يوم القيامة أحسنكم أخلاقاً 

ي الباهل ة  ي أمام ن أب لله :قال ڤ وع ل ا ل رسو أنا زعيم بيت في " : صلى الله عليه وسلم قا

الجنة لمن ترك المراء وإن كان محقاً وببيت في وسط الجنة لمن ترك الكذب وإن  ربض

ن خلقه  .(8)."كان مازحاً وببيت في أعلى الجنة لمن حس 

الت ڤوعن عائشة  الله :ق سول  قول صلى الله عليه وسلم سمعت ر إن المؤمن ليدرك " :ي

سن خلقة درجة الصائم القائم  .(4) ."بح 

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 .(482الصحيحة )الألباني في العلامة رواه الطبراني وابن حبان وصححه  (1)
 .العلامة الألبانيوصححه  (2017أخرجه الترمذي ) (2)
 .الألبانيالعلامة ( وحسنه 4777أخرجه أبو داود ) (8)
 .الألبانيالعلامة ( وصححه 4777رواه أبو داود ) (4)
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 : منزلة الدب في الإسلام فصل

َّةٌ ب العمل منِ و  ظيمة،  عمةٌ ع م، وهو ن سي عظيم وأجرٌ ج ضلٌ  ب له ف دا لله اآد ن ا م

ب الإسلام ف، كريمة بآدا تأدب  ، ال صى ئل لا تح ه فضا ه عميم، ل ونفع ه عظيم،  شأن

لا تُ  صى عدّ وثمرات  تق تُس لا  هو هو طريق  ، ل ، و يعة ر بد ، وأسرا ة ت جليل ثمرا

ة جا الفلاح الن ز و الفو ح و لنجا لهو ، ووا صو الو م سلم  الأمورإلى  لب  ،عالي  ومط

ين، وإذا  صالح ومطية ال ين،  وس  عملالعارف ف الن فت  عية ص  لشر اب ا د اآد ناس ب ال

جتمع فة في الم والأل ة  المحب وّة و دت الأخ  .فسا

مسعود  ن  ن اب ه قال  ڤصح ع ن  "أن ا خر الزم في آ هدي  حسن ال ن  ا أ اعلمو

بعض العمل   ."خير من 

لله  م رحمه ا ي الق ن  ل اب ن  "قا نوا رء: ع الم ادته ووأدب  ه فلاحه.سع  وقلة أدب

واره قاوته وب ولا فما استُ ، عنوان ش مثل الأدب،  خرة ب ا واآد ر الدني لب خي ج

دباستُ  ما بمثل قلة الأ حرمانه لب    ... ج
 

قي حوال كل ش تأمل أ تر   و دبر   ومغ  وم

؟ مان لى الحر تي ساقته إ دب هي ال ة الأ جد قل  .(1)." كيف ت

أنه  عض أهل العلم: من فضيلة الأدب  متزيَّ وقال ب ان، و ح بكل لس و ه ممد ن ب

باق   ان، و مك مان في كل   .ذكره على أيام الز

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 .(871/ 2مدارج السالكين ) (1)
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 
صو   ل ف العق ورة  دب ص الأ اء:  حكم بعض ال .وقال  شئت قلك كيف   ر ع

. مر المث دب كالشجر  ع الأ لا أدب كالشجر العاقر، وم العقل ب خر:   وقال آ

ن من  ؛ لأ لحسب لأصل وا ا ، لا ب ب ل والأد ضل بالعق الف  : اء عض البلغ ل ب وقا

ن قلَّ ساء  ، وم سبه دبه ضاع ن له ضلَّ  أ  .أصله عق

بعض العلماء:  ى كل شريعة»وقال  إل ، وذريعة  ة إلى كل فضيلة  «الأدب وسيل

م:  بعضه قبيح النسب  "وقال  لأدب يستر  ا  "حسن 

خر:  العطب "وقال آ ن لزم الأدب أمن   "م

بعض العلماء: ح "وقال  سلا جاع  بلا  دب كش قل بلا أ ا  "ع

م:  بعضه لم  "وقال  وائقهمن  تؤمن ب لم  خلائقه  حسن   .(1)"ت

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــ

لعلامة محمد بن عبدالله اشيخنا ( ل47-82للمزيد: انظر كتاب حسن الأدب يطفئ غضب الرب ِّ ) (1)
 .الإمام حفظه الله
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 فصل : الدب قبل الطلب

ناس اءً  ال نس الًا و هم رج ل جةك الحا أمس   ةً  ب اب وخاص د لي باآد تح ال لى  إ

يث  م ح ل لتع حِ في ا ال ص ال لفِ  لس ج ا نه لى م اً ع لم سير لع ا ب  وطلا لله  ى ا إل اة  دع ال

م  جه منه ن  (كا لب  بل الط ق ب  خلاق و ) الأد ب والأ بالأد مهم  ا هتم ن ا أعظم كا

م بالعلم مامه لكه ؛من اهت يُه ه و صاحب لى  ي ع جن ب  ي د بلا أ لم   لع ن ا الأدب  ،لأ و

نافع ال لم  لع حذّر  ،طريقُ ا ب، وقد  د وبركته بدون أ لم  الع ينال  لن  لم  لب الع ا فط

ليكِ  ب، وإ د لم بدون أ ع لب ال من ط اً  كثير لف  لهم الس  .(1):بعض أقوا

رين ه الله قال ابن سي حم يتعلمون الهدي  ": ر ن العلمكانوا  يتعلمو  "كما 

منه  "رحمه الله: أرطاهبن  الحجاجوقال  ى أدب حسن أحوج  ل إن أحدكم إ

ديثاً مسين ح  ."إلى خ

: سعد رحمه الله ى  "وقال الليث بن  إل نكم  الأدب أحوج م أنتم إلى يسير من 

م العل ثير من   ."ك

وطلبت   دب ثلاثين سنة،  ه الله تعالى: طلبت الأ حم مبارك ر ن ال ل اب وقا

مالعلم  العل ثم  الأدب  ن  ا يطلبو انو وك سنة،   .عشرين 

الأدب  : كاد  أيضاً ن وقال  .أ  يكون ثلثي العلم

 ــــــــــــــــــــــــــــ

  .(87-82)ص يطفئ غضب الرب   حسن الأدب :في كتابمجموعة هذه الآثار وغيرها  (1)
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ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 
 : الإمام مالك رحمه الله ل  مي تعمّ  "وقا ت أ ى كان ل ب إ : اذه ل لي قو ي وت من

لّ  تع ة ف علمه ربيع قبل   ."م من أدبه 

ري وقال نّ رحمه الله الزه ن : ك م حب إلينا  نتعلم من أدبه أ ا نأتي العالم فما 

لم .ع  ه

ن الثوري رحمه الله:  فيا ل س ب "وقا ضل من طل فرائض أف ل بعد ال س عم لي

سنة ين  عبد قبل ذلك عشر ت ب وي يتأد تى  م ح يطلب العل جل لا  وكان الر م،   ."العل

 : بنه السلف لا بعض  ن  "وقال  ي م حب إل دب أ با من الأ ني، لأن تتعلم با يا ب

بواب العلم  ا من أ عين باب  ."أن تتعلم سب

ي و ج البوشن ل  يقا ك مال ه ال لله الفقي ه ا حم ب  " ر غير أد ه ب الفق م و العل د  ن أرا م

هفق سول اقتحم أن يكذب على الله ور  ."د 

لذهبي ه الله وقال ا حم ،  " :ر آلاف خمسة  الإمام أحمد  س  ضر مجل كان يح

وأدبه  لقه  وخ مته  مدون من س يست قون  البا ون، و يكتب  ."خمسمائة 

: دي رحمه الله طيب البغدا الخ جب أن ي "وقال  لوا ث وا الحدي لبة  كون ط

يشا  أقلهم ط نا، و تدي أعظمهم نزاهة و ضعا، و لخلق توا أكمل الناس أدبا، وأشد ا

الله  خلاق رسول  حاسن أ لى م بار المشتملة ع الأخ اعهم ب رع أسم لدوام ق وغضبا، 



  
 

16 

 
ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

،  صلى الله عليه وسلم ثين حد وطرائق الم وأصحابه،  بيته  خيار من أهل  وسيرة السلف الأ وآدابه ، 

جملها و بأ ا  فيأخذو ن،  ضي الما دونهاومآثر  ذلها وأ فوا عن أر ويصد  .(1) "أحسنها، 

: الله القرافي رحمه  ً  "وقال  ليلا لم أن ق العمل   منواع ب خير من كثير من  الأد

لله  ل ا نسأ ة أدبه ف ضاع أكثر عمله بقل لك هلك إبليس و لسلامة في ولذ ا تعالى 

خرة دنيا واآد جعل عملك ملحاً، ال بنه ا ح لا صال جل ال الر ل  دقيقاً وقا دبك  أي  وأ

نفاسة  كثرة جدواه و ن العمل ل م رك  ستكثا دب أكثر من ا ن الأ تكثارك م اس ليكن 

 .(2)"معناه

ل  لشيخ وقا ن عبدالله بكرا و زيد  ب :أب الله ت  "رحمه  ا جب ت مو د توارد لق

كارم الأخلاق ب وم د ن الأ بمحاس ي  لّ التح ن  لى أ هدي الحسن  الشرع ع وال

الح ص ال لم لا  والسّمت  لع سلام وأن ا هل الإ ل  سِمةُ أ مُتح إلا ال صل إليه  ابه ي ي بآد

ه فات  .(8)"المتخلي عن آ

ا  ته كِ أي ل  المرأةوإلي سبي ى  ل ها ع ذكر ة، أ رعي الش اب  د من اآد لةً  لمة جم المس

هاب  و ريم ال الك ناً ب عي ست اب، م اب في كل ب د لى أهم  اآد ع ار  ص لاقت ار، مع ا ص الاخت

اب شد والصو مني الر  .أن يوفقني ويله

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 .(73/  1الجامع لأخلاق الراوي والسامع ) (1)
 .(472/  4الفروق ) (2)
 (183حلية طالب العلم ضمن المجموعة العلمية ) ص:  (8)
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 جلالهجلّ : الدب مع الله  فصل

بن  لقيمقال ا تعالى ا ةِ  :رحمه الله  ث بثلا الله إلا  دبُ مع  الأ حد   قيمُ لأ ست ولا ي

اء  :أشي

 اته ئه وصف ما ه بأس  .معرفتُ

  ِوشرعِه ينهِِ  بد وما يكرهُ  ،ومعرفته  ما يُحِبُّ   .و

  ًالا لاً وح م  لماً وع  الحق  عِ ولِ  قب ئة ل هي ، مت ن ة ي  لةٌ ل عدةٌ قاب ست  (1).ونفسٌ م

 :مع ثلاثة أمورالخالق يَ الدب في معاملة و
 تصديق ل ى با تعال بار الله   .تلقي أخ

 ق تطبي ذ وال لتنفي با حكامه  ى تلقي أ ا نه جتناب م أمر وا ا  ل م بامتثا ذلك  ، و

جر ه وز  .عن

 ضا بر والر بالص قداره  تسليم تلقي أ ل  .وا

جل لخلق مع الله عز و ار حسن ا ها مد لي اء ع ة أشي ثلاث  .فهذه 

 نه سبحا ب مع الله  اتب الأد يق  وتعالى وأعلى مر حق حيدت لتو بو، ا  تجن

ي ل الفع و  لي أ قو و ال دي أ قا لاعت ا رك  الش ءً  سوا ه  اع أنو ميع  رك بج ، الش

ر الأصغ  .الأكبر أو 

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 (837/  2السالكين )مدارج  (1)
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 : الذي يب على المرأة المسلمة أن تتحلى به ما يأتي الله عز وجل في حق  ب ومن الد

 أ ز وجل ف الله ع ذكرتِ  ذا  الإإ تعظيم و ألفاظ ال دفيه ب لكِ ر كقو ل  جلال  ) قا

الى جل ،الله تع جل جلالهقال الله عز و  .( ونحو ذلك ، قال الله 

 جل لله عز و في بغير ا  .لا تحل

  ًة دق بالله ولو كنتِ صا لف  الح تكثري من   .لا 

  ّجلعظ اء الله عز و أسم لذي مي  ه ا ة، ت وكلام تساقط باً في أوراق م ينه مكتو جد

ة م محتر الأوراق ووضعها في أماكن  تلافها ،وذلك برفع تلك  ها وإ  .أو إحراق

 لله من ا ف  جل الخو ن عز و العل لسر و في ا بته   .ومراق

 لب امتلاء بةً  الق ارً و و مها مً ق تعظي جل اا و صيته،  والخجل، لله عز و من مع

، و الحياءو فته خال ن م دم م روج عن طاعتهع  .الخ

  ِح لى ال لقه مشتملٌ ع رعه الله عز وجل وخ ما ش ازم بأنّ  الج مان  ة ك  الإي الغ م الب

حكمة ل وال لعد حمة وا ضل والر الف رج عن  أنه لا يخ ظيمة و الع مصالح   .وال

  جاهرة ي عدم الم .و بالمعاص ئل رذا وال قبائح   ال

 اعة الط لى الله عز وجل ب نّ ع الم ار و كث لاست بالعجز  ،عدم ا تراف  الاع و

صير إظهار ، والتق رو غفا الغني ال لى  قار إ  .الافت

 م ليم لحك والتس رع الله  الفرح بش ضى و والر بول  ى الق تراض عل الاع ه وعدم 

قول  رع ب بهوىً أو الش ن، أو  ة  فلان أو رأي علّا د دعا  .أو تقلي
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 
  ا حوى وم طن  الب بحفظ  ك  الحياء وذل جل حق  و ز  لله ع ن ا م ستحياء  الا

ها تي يكره ال لحال  ى ا ل لا ع ، و حيث يكره راكِ  لّا ي ى، وأ وع ما   .والرأس و

  اللهالإكثار من جل ذكر  بيحه  عز و ه ده وتهليله يحمتووتس مد ل والح كبيره،  وت

ل  .على كل حا

 لىال ه إ وجَّ اءً  ت  ا، ورج بةً، وخوفً ح ةً  الله وحده م عان لًا واست وك  ، إلى غير ذلكوت

سبحانه يته  ني عبود ى من معا  .وتعال

 . ظاهرة والباطنة عال ال الأف الأقوال و ص لله عز وجل في   الإخلا

  وله لسان رس لى  تابه أو ع ه في ك فس اء  صلى الله عليه وسلمإثبات ما أثبته الله لن لأسم من ا

عطيل ل ومن غير تكييف ولا ت مثي ف ولا ت ري صفات من غير تح  .وال

 ع الله عز و تأديتها تأدبي م ركانها و بشروطها وأ قيام بها  بال جل في عبادته وذلك 

كِ  ده الله من ذي أرا ال عي  لشر هها ا لى وج  .ع

  ِك إلي سانه  كِ وإح لي نهُ ع ن ذكري م وت ية،  نيو لد ة وا يني د ال نعمه  لى  لله ع  .اشكري ا

 لاة وعند ال في الص بار  ي الج ن يد ر بي كسا شوع والان خ الخضوع وال تذلل و

اء دع  .وفي كل حال ال

  لله عز ق ا ب في ح إساءة أد فيها  التي  لألفاظ  لفظ با ت ن ال حذر م احذري كل ال

يُ مِ وتح   وجل لة  اط ني ب ضهنَّ  ه الله عنهانزَّ ل معا ول بع ا  كق ي فديتك  (

لمني( و)من  لهم اظلم من ظ و )ال مكان( لله في كل  )ا رب(و)أفدي ربي( و

د لا تراه  ى واح لت عل لله عندك(و)توك ا جاه ا هذ ( و) الله  ي سبه  ن سب
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

ما  ء  ما الس من  لله  زل ا لو ين الله( ) لى  ي ع اق الب ا و كذ لتُ  )عم عيون(و ال

لف حلالّ(تراجعتُ( لها أ (و)يح الله وأنت  عي إلا  ى )خلي او و)ما م لله عل

يارةجنب( لله والس اء ا ا ش لله والنبي( ،و)م يت( و)ا والب الله  اء  ش ا  و م حو أ ون

بيحة  ذلك الشركية والق فاظ  الأل  .من 
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 الدب في عبادة الله عز وجل فصل: 

 ـ آداب الوضوء. أ

 . تعالى  لله  ية ا وء بتسم وض اء ال  ابتد

 وء أثناء الوض لب  . حضور الق ضله تشعار ف س  وا

   ضار ةاستح وء ني  .الوض

 و هدوء  لسال ة ا ضوء كين  .في الو

 ،واك عند كل وضوء لس تعمال ا لفم، اس . لأنه مطهرة ل لرب  مرضاة ل

  َّ وء. يبتجن اء الوض أثن اء  واللعب بالم كلام والضحك   ال

  َّ ماء يبتجن بال طم الوجه  اء، ول الم ش  ضوء ور الو د  ن بع ي اليد ض  ة  نف بقو

رين  .حتى لا تؤذي اآدخ

 ضوء يحرصا الو سباغ  لى إ وقا، ع ة في أ دخاص  .ت البر

 لى ، احرصي ع ضوء غ الو لأعقاب  تبلي د وا الجل ايا  ن إلى ث اء  الم وإيصال 

. ع الأصاب  وبين 

 ضوء النبي وضئي كو لى أن تت إلا  صلى الله عليه وسلم احرصي ع منكِ  ذلك  يكون  ن  ول  ،

وله  لهدي رس م  لُّ لتع دين الله عز وجل، وا تفقه في   .  صلى الله عليه وسلمبال

 . ضوء ضاء الو د غسل أع ات عن ث مر يدي على ثلا  لا تز
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 ا ورد اء بم دع ي  ال النب ن  ضوء  صلى الله عليه وسلمع غ من الو هوعند الفرا أشهد  " :  ، و

محمداً  هد أن  إلا الله وحده لا شريك له وأش ه  أن لا إله  سول عبده ور

ن بين واجعلن ياللهم اجعل رين يمن التوا متطه  "من ال

 حافظي على . تبة را صلاة  م يكن وقت  وء إن ل ل وض عد ك تين ب  صلاة ركع

 ث حافظي وء بعد كل حد وض  .على ال

 تسرفي . لا  ضوء الو ند  اء ع  بالم

 . وء الوض اء  ض ن أع ضو م غسل كل ع ند  ن ع يَّ مع ذكرٌ  يُشرع   لا 

 الصلاة . آدابب ـ 

 ة   قبليأ غب لاة بر ص ى ال ل ة   ع بهمّ  ،ومحب شاط   ة  و شوق   ،ون لله  وب مناجاة ا ل

. جل  عز و

 ة وطاهر خاصة تكون نظيفة   .اجعلي للصلاة ملابس 

 خاصة تكون لصلاة ملابس  ن  ساترة اجعلي ل ك فلا ت لجميع البدن، 

رة ة ولا قصي ضيق ولا   .شفافة 

 ة لأنه اسع الو مام  ات الأك اب ذ لأثو فاحذري من ا كش د  ا ت لسواع ا

. دين ند رفع الي  ع

 . ن فّا الك الوجه و إلا  ة،  صلا اء ال أثن يءٌ  نكِ ش م ظهر  لا ي لى أ  احرصي ع

 استعملي . ة وع في الصلا شر اك قبل ال  السو
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 
 الصلاة، اقضي قبل  مال الضرورية  والأع لهامة  يغ  الحوائج ا لتفر

وجل. لله عز  ما سوى ا لب م  الق

 . ة ة أو حاقب اقن ي وأنت ح  لا تصل

 ي زم وقار، الِ  ينة وال لسك الإ ا ند  ناة ع وء والأ   قبال لأداء الصلاة.والهد

   ل لّ  يص ما ص ي ك النب تها  ، صلى الله عليه وسلمى  واجبا ن الصلاة و ن حافظي على س و

ا  كوأركانه فعلي ذل ن ت ة  ول صلا لّم صفة  ع ت ين و لد في ا تفقه  ال إلا ب

لين    . صلى الله عليه وسلمسيد المرس

   ل دّع. يص مو ة   صلا

 . لاة ص لحة ال ص لغير م ة  الحرك ثري من  تك ولا  لاتكِ  في ص كني   اس

 يدي الله تعالى، يملزا وع بين  الخش اضع و لتو ة  ا هيب والتذلل وال

جل و ة الله عز   .والخضوع لعظم

  َّ لتفات والشرود، يبتجن عبث الا ضحك وال ثوب ،وال ن ،بال ي  أو باليد

جوال اعة أو ال لس حوها أو با . ون لاة  أثناء الص

 ود  ينظرا لى موضع السج . يوتجنب ،إ اء صر إلى السم  رفع الب

 . صلاة ال عن  ركِ  لكِ وفك شغل با ي ا  لَّ م مكِ ك أما من  لي   أزي

 . ح  صيا ال اء و وض ض ن ال عيد ع كِ ب ى خاص في بيت لّ ص لي لكِ م  اجع

 فكري وتعقل ت  يتدبرو يت ا اآدي ني  رمعا ذكا و  والأ ي تقرئينها أ الت

الصلاة نّ  ،تسمعينها في  ج . يبوت صلاة في ال السهو  غفلة و  ال
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 ئن ي لاة، اطم داء الص ّ  في أ تجن . يبو حركاتها و في أركانها   العجلة 

  دفعي لسُّ ا الجشاءا س و طا والع ب  ل والتثاؤ مؤذيات  عا ها من ال حو ون

ة ما استط الصلا اء  تِ أثن صد   يخفضاو ع بها إن  صوت  .ر  ال  ت

 لا لاكِ  في يسج ص . م اء دع والذكر وال فار  ستغ  عقب كل صلاة للا

 ي لاكِ  انتظر ص عفي م ة ال واصلا مغرب  ة ال اء صلا د أد اء بع ميش  غتن

وحضور  م  لب العل آن وحفظه أو ط اءة القر ذكر أو قر وقت بال هذا ال

. ه لس  مجا

 مومة يجب مأ كنت  إن  ليكِ  ، أن تتابعي ع ة الصلا حركات   الإمام في 

ليكِ حرم يو قتهع و ممساب ه، أ  .ساوات

  . تاب لك لا بفاتحة ا ئي إ تقر ولا  مة،  مو نتِ مأ ك إن   لإمام  اءة ا ي لقر صت  ان

 لاة ردة بعد الص لوا ف حافظي على الأذكار ا صرا الان عجلي ب تست ولا   ،

حاجة  .إلا ل

 . دية البع لية و تبة القب الرا نن  لس  حافظي على ا

 . ها وقت ج  تى يخر ها ح تأخري ا، ولا  قته في و ي كل صلاة   ل   ص

  بين معي  .لا تج عي ر عذر ش إلا ل ن في وقت  واحد  تي  صلا

 . لك ذ ى  ل لله ع ي با ين ستع ، وا مل  ى كل ع ل صلاة ع ال مي   قدّ

 . وقظكِ ي ن  ني بم عي ست فجر، وا لاة ال ص يام ل الق لى   احرصي ع

 الفجر يهم لصلاة  يقظ فظة على الصلاة وأ حا ى الم ولاد عل  .أعيني الأ
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 آداب الصيامج ـ 

  قولي: هلال رمضان تِ رأيإذا لّ "ف هم أه ل ليُ ه ال ا ينا ب ل ،ع الإيمان  من و

، ة والإسلام لله والسلام ي وربك ا  . "رب

 ضان صومي قبل رم الًا لهب لا ت تقب س اً أو ا اط تي ن اح مي وم أو يو  .ي

 . منه ضجري  شهر رمضان ولا تت  افرحي بقدوم 

 ي تعد  ي اس لصوم بتب نيةيل ل الليل ت ا  .من 

 ل رمضان لياستقب لة نيّ با ، ا لصالحة ، العزيمة وا ة اع ة على الط قوي

ةالتوبة لوا  .صادق

  .ًا امّ مكِ ت صو كون  حتى ي بها  لي  اعم صيام ، و ال كام  مي أح لَّ  تع

 غ مك  يابت ىبصو عال ت باو ،وجه الله  . ة اللهمغفر بهي طل نه  ورضوا

 ر حافظي على لسحو ركة ا فإنه ب تيسر   .بما 

 حور  أخّري لالس طلوع الفجر بقلي  .إلى قبل 

 وة غتنمي ا الذكر والدعاء وتلا صلاة و بال السحر  .وقت  آن  القر

 لي وقتب عج  خول ال د من د التأك ند  طار ع  .الإف

  نبي الدعااحرصي على ن ال ا ورد ع ر بم فطا د الإ ب  : صلى الله عليه وسلمء عن ذه

الله اء  بت الأجر إن ش ث روق و الع لت   .الظمأ وابت

 ري اترطب أو على  افط مر ماء عند فقدهما، إن تيسر ت  .أو على ال
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   ريلا طار من تكث لي ما تيسر  ،وجبة الإف ل  ثم بل ك م  المغرب،ي ص ث

ول لاة. يتنا بعد الص طعام   ال

 تدلي اب، اع الشر طعام و َّ  في ال جن مة يبوت ة والتخ لبطن  .ا

 اك السو . استعملي  اء الصيام وأثن فطار وبعده  الإ  قبل 

 دي ، تزوَّ ت خيرا ل ال .و من فع ت صدقا القرآن وال ة  ري من قراء  أكث

 ن ، وا يباجت العمل به ث بتعديقول الزور و لغو والرف ن ال  ع

عن ب و صخ  صوم أو  وال ال خدش أجر  ا ي ل  م يةك ل هبه بالك  .يُذ

  ِعك ف ا ين ت فيم لوق لي ا تغ واس ذري  ،  ل اح في القي وقت  ن ضياع ال م

ال الجو لى  لعكوف ع جبة الإفطاروالقال، أو ا  .، أو التفنن في و

 ة  ف صة  شرعي فطرةً لرخ كنتِ م ذا  فطار يجاهرتلا إ الإ ولاد  ب أمام الأ

عظم بهم  لو في ق ني  تى لا تهو  م، ح .وغيره  ة الصيام

 من رمضان يداجته شر الأواخر  ع ل في ا عبادة  ها في ال ر من غير  .أكث

 ي ر تحر  ة القد خر قيامب ليل وا لعشر الأ . ا ضان  من رم

 ل حافظي التر ىع ويح صلاة  اليا ن لي جد  كل ليلة م مس في ال ضان،  رم

لمسجد ا لى  ر إ ضو الح يسر لكِ  ، إن لم يت يتكِ دكِ في ب  .أو بمفر

 ا له ارحكِ ك م جو ص ن  لت ي ع ن  ،اآدثامالمعاص لسا وال صر  والب السمع 

الرجل  لب واليد و قيقة الصياموسائر الجوارحوالق ذلك ح فإن   . ؛ 
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  ري قتها لا تأخ حتى يخرج و مغرب  بصلاة ال ع  بسب ل أنوا تناو

اء ش ع  ل د ا عدا ال بإ شغ الان و  فطار أ مشروبات وقت الإ وال ولات  أك  .الم

 . ن نهار رمضا لنوم في   احذري كثرة ا

  د ولا ي الأ .شجّع ه قدرون علي ما ي لتدرج وب با لى الصيام   الصغار ع

 آداب الزكاة والصدقةد ـ 

 صدقة  الزكاة أخرجي صةً وال ى لوجه الله خال  .ذلك يبواحتس ،تعال

  ّن لمي أ روض  اع مف . أنَّ و ،لمن ذكرهم اللهالزكاة حق  الله  المال مال 

  َّن لمي أ ة  اع زكا لإخراج ال لما ة ل وطُهر نفس  ل ة ل زكي  .ت

 نَّ  اعلمي لا يُ  أ ة  زكا ج ال .إخرا يده ل بل يز الما قص   ن

 ة، الزكاة ب احسبي .دق ه التقريب وج يصح تقديرها على   ولا 

 أخير. أخرجي و ت ويف أ تس ا دون  ل موعده ند حلو  الزكاة ع

 ا أنفقي ب م أطي ن من  جدي فسه عند ،ت ي ،كوأن ل ه إ  .كِ وأحب

  سر، احرصي ل قة ا لى صد ، و ع انه سبح ربّ  ال ضب  ئ غ نها تطف هي فإ

. ،ياءأبعد عن الر قير لكرامة الف حصن   وأ

 ذل ؛ فإن في  د إعطائه قير عن الف صوير  ومدعاة إلى احذري ت ة له،  هان ك إ

. ة لسمع ا  الرياء و

 ب قير،نَّ المِ  يتجن الف قابل  ة على  فه بأي عمل م  .ةصدقالأو تكلي
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 مي صدقة قدّ م في ال الأرحا رباء و . ،الأق روف المع لى ب ن أو  فالأقربو

 ي فقراء الأخفياء ابحث متعففين، عن ال ، ال اء ي ن  الأتق ن لا يسألو لذي ا

حافا،  س إل .النا قة س بالصد لنا ا لى   فهم أو

  اء،أدخلي الفقر ت السرور على قلوب  با ناس ام الم ي ، خاصةً أ

ات الخير سم   .وموا

 دتمما  أنفقي ن ينج يئاً ولو كا ب قليلا، ش جن حتقار  يوت ة ا  .الصدق

 دى إلي س من أ اء ل دع فاً كِ الشكر وال رو  .مع

 .والعمرة ـ آداب الحج  هـ 

 ي تعد  لصادقة، اس ة ا لتوب با ة  للحج  اهر لذنوب الظ والإقلاع عن ا

اس،  .والتحلل منها والباطنة ورد مظالم الن

 ي جبة اكتب لوصية الوا  .ا

 حج إلى ال تسافري  . لا  رم  إلا مع ذي مح

 لى أن تكون من ج ع نفقة الح . احرصي في  لطيب ا  الحلال 

 لي در عج  متى ق ج  نّ  تِ بالح وتج ليه  جيله  يبع رتأ  .لغير عذ

  َّل حج يمتع ناسك ال اً.م تامّ اً  حيح كِ ص ن حجُّ يكو تى  ح  ،  

 معكِ باصطح تاب  ي  ك الحجك   .بعلم يحج  تحتى  في مناس

  ّل دما  يص ن عن دتركعتي ل ينري لخروج من منز سفر كِ ا ل  .ل
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 عي د  ان والو هلالأ و لجير ات، قبل السفرصدا  . يق

 في اب السفر  التأدب بآد لى  .احرصي ع وعكِ ج ذهابكِ ور   

 ، القرآن ف وقراءة  طوا صلاة وال لحرم بال ا دكِ في  لي وجو تغ  اس

جوّ  الت تكِ في  وق عي  ضي والأسواق. واحذري أن ت  ل في الأبراج 

 . وخارجه الحرم  الحياء في  الحشمة و جاب و  حافظي على الح

  ُذا كنتِ م تُ حرِ إ لكن لا  ن،  زي قفّا ي ال بس ل لا ت بي و تق تن ة فلا  ي م ظهر

فّيكِ  . وجهكِ ولا ك ليكِ ر ع لي الخما سد ب، بل ا الأجان رجال  ال  أمام 

 ي حم ل  لا تزا ر الرجا د م بق عدي عنه بت ، بل ا ره في غي ف ولا  طوا في ال

 .الإمكان

 . ة فتن وال من الأذى  ك  ما في ذل حجر الأسود ل قبيل ال لمرأة ت ي ل  لا ينبغ

 . ذلك نحو  ة و عب الك اء  كس ح بمقام إبراهيم أو  مسّ الت من   احذري 

  أن بغي  وع كونيتين ن  ،قبل الحجعليه نتِ مما ك خيراً  كِ بعد رج فإ

. ل قبو مات ال من علا  ذلك 

  ات الف دع أو المخ ب ال ات أو  كيَّ لشر شيء من ا وقوع في  ال من  احذري 

جره.  قص أ ج أو تن الح فإنها تبطل  خرين،  للآ ة  بعي د والت تقلي  من باب ال
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 القرآن : الدب معفصل

  ّبأن مان  الله الإي م  ن كلا ةً  القرآ يعودوق مخل رغي حقيق ليه  بدأ وإ  .منه 

 القرآن مان بأن  حفوظ  الإي ناسخ لجميع الكتب م اعة، وأنه  لس إلى قيام ا

ا، وأنّ  يه ل هيمنٌ ع ، وم له قب تي  ةال ع كل فضيل منب ل خير و صدر ك  .ه م

 لم اخلصي لله قرآن كِ عند تع ل مه ا وته وتعلي  .وتلا

  نعلى  كِ نفسجاهدي مل بالقرآ ريم الع ب بآدابه الك د  .والتأ

 ي راجعة اهتم  ظ من  بم فو هدالمح تعا ن و سى هيالقرآ يُن ى لا   .حت

 الكريم و يتدبر لقرآن  ملا حكامهفي  يتأ نيه وأ  .معا

   لاء،  ميعظ الخ فلا تدخلي به إلى  كِ ولا تمد  المصحف  لي  ي رج

ه طيهباتجا ولا تتخ كِ  ه،  دمي عكِ  ،بق ب ي أص بغ ص لا ت تقليب  و ريق عند  بال

اً يعلو عليه، ي شيئ ولا تجعل لى، بل اج أوراقه ،  لأع و ا مصحف ه علي ال

عي ض كِ، ولا ت ظهر ف  ل ليه خ جع الأرض ولا ت في  اءةه   .أثناء القر

  امة وق القم في صند يات  فيها آ تي  اق ال الأور ضع   .احذري من و

 ن ولا على جدرا لى ال آديات ع تبي ا ني و لا تك الثياب الأوا  .الأدوات و

   نب لي الم جع فكِ لا ت ت ى ها ل .  ه ع يم  الكر  من القرآن 

   س  تلا إلا  يم ةالمصحف  هار الأكبر وأنت على ط دث الأصغر و الح  .من 

 المُ جوز ي لمرأة  صغر أن تقرأ ح  ل حدثاً أ لبدثة  ظهر ق  .القرآن عن 
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  جوز لمرأة الا ي الل حو ل من الأ حا اءة القرآن ب تى تغتسللجنب قر  .، ح

  اء ي فس ض والن ز للحائ آنجو س   من، قراءة القر م ن   .لمصحفل مباشر دو

 اك قبل  كِ فم نظّفي  .القرآن  تلاوةبالسو

  يذي للهو بالله استع مي ا تلاوة س ند  لكريم ع  .القرآن ا

 لي ن رتّ م القرآ عي الكري تسر ً ولا  تيلا رعةً  تر ةً  س  .تهتلاو عند مفرط

 ي ةالصوت ب حسّن اء لقرآن قر ي، ا حان ولا تقرئ الأل  .ب

 كِ  يستحب ماعه ل القرآن وس كاء عند تلاوة   .الب

 ري نيلم تكبالقرآن إذا  اجه نبالأرجال البحضرة  و  .جا

 ر من  على قراءة حافظي  .الليلصلاة القرآن في ما تيس

 النعاس أمسكي لبة  اءة عند غ  .عن القر

 قطعي كلام  القراءة  لا ت حاجة ب نحوه إلا عند ال  .و

 الله ي  ح د سب  ن ر  ع رو ة  بآالم ا  ي وفيه يذي باللهتسبيح،  ي استع د آ تعن  ا

ب، و للهالعذا لي ا ة اتعند آي س حم  .الر

 تلاوة جدة اسجدي سجود ال رور بآية س الم ند  اع جه لصلاة وفي خار ا  .، في 

 قي ل  تع يات لا  صاحف الصغيرة اآد الم د أو  ج اراتأو ران على ال أو  السي

انات لحيو لأطفال أو ا رقاب ا ها على  ن  بقصد ونحو جاب م الحرز والح

م لكري لقرآن ا اً ل هان مت لك ا ذ إنّ في  ن، ف طا لشي وا عين   .ال
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 حذر احذري ن كل ال را  وعملا  واستشفاء  وتدب   قراءة   من هجر القرآ

 .إليه وتحاكم  

  ِاءتك د قر عن ضري  لقرآن استح  .جل جلالهناجي الله ت كِ أن ل

 ه القرآن مياحتر مي يم وعظ  ضح، وذلك بالكر جتناب ال  واللغط كا

ل وته والحديث خلا  .تلا

  المصحفاقرئي  .القرآن على ترتيب 

   ستماع ري من ا ن لاكث هوالقرآ  .به حسن الصوت من 

 فسكِ  ياجعل اً  لن د ل يوم ور لقرآن ك ا ليل   من  ار   في  نه  .أو 

  ِءتك ند قرا لسيللقرآن  ع تقبل اج ار،  ةً مس ينة ووق شوع وسك خ القبلة ب

كِ ، فكِ رأس ةً مطرق لهي ما ي لى  تنظري إ ثي ولا  عب اءة لا ت اء القر  .أثن

 لالمصحف من اقرئي جوا ولا من ال من حفظكِ  لا   ،. 

  لي في معنى قو ة  لا ت م آي م بغير عل لقرآن الكري ا  .من 

 . ن قي ل د والت وي لتج ة ا راس ، بد ةً صحيحة القرآن قراء ة  لّمي قراء  تع

 . تفسير ال لغريب و اسة ا ، بدر كريم  ال لقرآن  ني ا عا هي في م  تفقّ
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كْر فصل: آداب الدعاء  والذ 

 ضوء  .قبل الدعاء الو

 اك . السو اء دع  قبل ال

 ة قبال القبل  .است

 ن  .عند الدعاء رفع اليدي

 اء حمد ال الثن لى النبي  ،عليهلله و لصلاة ع اء صلى الله عليه وسلموا دع عده، قبل ال  .وب

 لأعظم م الله ا اء باس دع  .ال

 خطيئة اف بال الاعتر ذنب، و ار بال  .الإقر

 ألة مس لعزم في ال ، وا اء دع   .الجزم في ال

 اللهالرغبة  أعظمي  .جلّ جلاله فيما عند 

 بالله يحسنأ لظن  جل ا  .عز و

 اء دع رار ال الله وتك لى  حاح ع  .الإل

  ف في الدعاء،عدم لتكل فيه، ا ه وترك السجع  ر من م المأثو د وتعل لوار  ا

. ة لسن ا لكتاب و  في ا

  َّفصيل زائد ريتخي محاسن الكلام من غير ت و اء  دع امع ال  .جو

   دعائ ميقد ً  كِ بين يدي  ملا اً ع  .صالح
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 ي ة توسل روع مش وسل ال نواع الت أ وسل بأسمائه إلى الله تعالى ب الت ، ك

بالعمل  إليه  توسل  ه، وال حوصفات صال  .ال

 في الدعاء كِ صوت اخفضي. جهر به د ال ا ور م إلا  ؤكِ سراً  دعا ن  ليك  ، و

 ريأ إلى الله ظه ليهعزّ وجل الشكوى  ر إ فتقا  .، والا

 الخضوع . الخشوع و اء دع ل ال  حا

 اء دع حال ال اء   .البك

 يئة لباس واله في ال بذل  ع والت . التواض  حال الدعاء

  الرخاء، وفي الشدة و ال في  اء في كل الأحو دع ضراءال ء وال  .السرا

 ناسب الم ، أو الصفة  حسنى لله ال اء ا اسب من أسم من الاسم ال يار  ة اخت

 .لدعاءل

  َّ ، يبتجن مشرب ن أو ال م أو الملبس أو المسك طع في الم ن  الحرام  فإ

ع إجابة الدعاء موان من   .ذلك 

  ُاء ريحج  لا ت الدع حمة الله في   .ر

 لله كلَّ  سلي ة   ا رة   صغير كبي  .و

 دكِ  كِ لوالدي ادعي ولا ن وإخوانكِ  وأ ؤمني ئي ،الم فسب وابد  .كِ ن

   اء يتحر دع ل يوترصَّ ، الأوقات المستحبةفي  ا ت  د ا وق اء الأ دع لل

ريفة ، ووقت ك ،الش ن الأسبوع معة م ، ويوم الج لشهور رمضان من ا
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يل،  امةوالسحر من ساعات الل الإق اآدذان و اء في  بين  دع و ال

جود لكالس نحو ذ  .، و

  َّ لأهل،  يبتجن لى ا اء ع دع ولاد، ال فسوالأ ، والن ل ما ل  وال حا

ضب   .الغ

  َّ ، يبتجن اء دع اء في ال اء   الاعتد عتد لا واع ا ن أن  .بأي  نوع م

 ت ّ بة، يبجن اء الإجا اء حاجت استبط ن قض ط م قنو اليأس وال .و  كِ

 ئي ر، توضّ ن واجلسي قبل الذك اك قبلة س ةً  ،ةً خاشع ةً باتجاه ال تعدّ  مس

. تعالى  جاة الله   لمنا

  ذكر الله عز وجل من  دكِ  ص كن ق ه  ،تعالى هإرادة وجهلي ثال أمر وامت

فس، تدون الالتفا ظ الن اة الناس إلى شيء من حظو  .أو مراء

  اء ذكر الابتد فس قبل ال ير الن ه لتوبة إلى اللهببتط عز  الاستغفار وا

لخطايا وجل وا نوب   .من كل الذ

 نه أنف فإ لبكِ،  ضري ق ذكر وأح ال ني  معا فكّري في  .تدبّري وت لب  ع للق

 ة، وا ل اض الف ات  وق ي الأ تتحر  ة لذكر الله  يراخ مناسب وقات ال الأ

ي  تعالى، ت نتوال نكو ي ي خال ، ةً فيها  لشواغل ن ا نفس م ة كِ و تعد  ،مس

لى،كِ وقلب ة الله تعا ا مناج تاق ل السحر، مش وقات  وعقب  كأ

، مكتوبة ت ال ل الصلوا ا باركة،وفي  الم لي  ف ليا لأيام ال  .اضلةوا
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  ت س بثمرا لنف ة ا الب نه،مط راغ م د الف ذكر بع ل ظة على  ا لك بالمحاف وذ

، اعات ات، الط رم م والمح الإث و و و واللغ جانبة الله ة في  وم قام الاست و

. املات مع ل وال فعا والأ  الأقوال 

 لاة ع بالص لذكر  تام ا .و  صلى الله عليه وسلملى النبي اخت اء دع  ال

 . دعة  من الأذكار المبت  احذري 

 ا جمعت الأدعية و لتي  كتب ا يني ببعض ال ةاستع الصحيح  لأذكار 

 ، تار المخ صن  ، والح مسلم ن ال ب حص كتا ب ك نحوه من الكت و

ة  فعة الصحيح لنا مأمونة.ا  ال

   بعض الأدعية والأذكار غير جمعت  لتي  ا كتب  عض ال احذري ب

صين ( ن الح تاب )حص ة كك . الصحيح ها ونحو جوشن(   و ) وحرز ال

  بة كتو لوات الم ص د ال بع كار  ذ الأ ة، ك مقيّد ال ار  ذك ى الأ ل حافظي ع

صباح وال روجوأذكار ال خول والخ الد تيقاظ و والنوم والاس اء  من  مس

بيت  .ال

  ن ن بدو لسا يك ال بتحر في  تكت ولا  ن،  لسا ال اً ب لذكر نطق با لفّظي  ت

.  صوت

 . ه لدليل برفع الصوت ب ما ورد ا إلا  لذكر  با صوت  ض ال  الأصل خف
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 المسجد حضور آدابفصل: 

  َّ صل وكلَّ  يبتجن لب م وا الثو ذي المصلي أكل  يهة تؤ ه رائحة كر تما في  ا

   جد جن مس ي ال ن ب التي تنبعث م يهة  الكر دالروائح  و كِ جس ن ، أ م

 .كِ ملابس

   مس ر ولا  يلا ت لبخو َّ اا يب وتجن ط اء  يبل ضعف ميل  ثير الفتنة ويست ما ي

دتِ  ذا أر لمغرية إ ينة ا أنواع الز مان من  مسجد الإي روج إلى ال  .الخ

  لحافظي على قو جد ب المس روج إلى  لخ ا جعل  :كِ الذكر عند  لهم ا )ال

نوراً  لبي  نوراً  في ق صري  نوراً  وفي ب عي  وراً  وفي سم ني ن وعن  وعن يمي

وراً  اري ن نوراً من و يس وقي  راً من و ف حتي نو نوراً من و ت مي  من و أما

راً  لفي نو راً  خ نو لي  ل   .( واجع

 . مسجد ل ال دخو قبل  لكِ  جوا تي   صم 

  مكِ في ل ولا تبري ق راقكِ  قي أو ز  ولا تم ركِ  فا مي أظ ل  .لا تق جد  المس

   الدخول ميقد جل اليمنى عند  والر ن ،  روج م الخ رى عند  اليس

د ج  المس

  ى جدحافظي عل مس دخول ال د  و :الدعاء عن ة بسم الله  "وه والصلا

ب  وافتح لي أبوا نوبي  لله اللهم اغفر لي ذ سلام على رسول ا وال
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

م  "أو  "رحمتك ي قد ه ال ريم وسلطان جهه الك لعظيم وبو لله ا أعوذ با

رج طان ال لشي ا ممن   ." ي

 رج د تِ وإذا خ ج المس ن  الله  "ولي : فق م م  صلاة بس السلام على وال و

ضلك لي أبواب ف ح  وافت ذنوبي  اغفر لي  هم  ل الله الل  ." رسو

  ِك صوت عي  إلا  لا ترف ة كداخل المسجد  ظة  لحاج ليم موع  .أو تع

   قبلصل جد  المس ة  تين تحي لسي ركع  .أن تج

  ِك فس ي ن ل ءةِ ب اشغ ى و قرا عال ت لله  فع القرآن،  ذكر ا م النا العل لم  في وتع

جد  دنياالمس كلام عن ال الإكثار من ال حذري   .وا

  ِثي مع أختك حد لكِ أن تت ،  يجوز  نيا ليه من أمور الد جين إ حتا فيما ت

ينبغي  ر  لكِ لكن  ة أمو اومراعاة عد  : منه

لتلا   :أولاً  ل يشغ و ل   كِ من ح ص ن الم ي اتيم و التال لاات أ المشتغ لمت أو  الع  .ب

ذلكتتّ لا   :ثانياً   .ةً مستمرّ  ةً عاد خذي 

ي :ثالثاً  لأفعال المحرّ  اجتنب ا ال و  لأقو  .مةا

ً  :رابعاً  يلا ل كلام ق ال حاجة أن يكون  ر ال  .وبقد

 كنس و د بال مسج هدي ال ظافالمحتعا ن ى  ة عل فظ ه ا اء ت إلق وعدم 

ه وساخ في رات والأ ذو  .القا
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 
  جد المس في  والشرب  ز الأكل  لك يجو رك ذ ضل ت الأف ي و غ لكن ينب و

لات لو  تفي المسجد أن لا  ت  أو شربت  أكل منعلى  لمسجد بفض ا ث 

ن، أيام الاعتكاف رمضا هذا يكثر في شهر  اب و الشر  .الطعام أو 

  ِلتك ضا شدي  تن مسجد لا   .في ال

  شتري ولا ت تبيعي  د لا  ابعة لهفي المسج ت ولا في صرحه ال  ،. 

 كي ب  تش صابع لا  في  كِ أ بل الصلاة، و د ق مسج ى ال روج إل عند الخ

ن ةحال ا الصلا ظار   .ت

 ي رج إلا لحاجة لا تخ عد الأذان  جد ب المس  .من 

 سجد الم في  الجُنبُ  ولا  اء  نفس ال ولا  ئض  الحا مكث   .لا ت

 ضرورة ال حال  إلا في  جد  المس ى  إل صغار  ال كِ  د ي أولا حب صط ع لا ت ، م

بكِ  ن جا ونوا ب يك ى أن  ل الحرص ع م، و به دي تأ هم و ليم  .تع

  ها في وضعي بها، أ لخاصة  نها ا اك أم .ضعي النعال في   كيس
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 صلى الله عليه وسلم : الدب مع رسول الله فصل

  قِ  صلى الله عليه وسلمتلقي خبره صدي لت ولِ وا قب ك   بال دون ش ن  ب م  .ولا ارتيا

  يذ المبادرة تنف خر ،صلى الله عليه وسلم أمرهِ ل  .دون تردد أو تأ

  نهى عنه ناب ما  دون اعتراض صلى الله عليه وسلماجت  .من 

  يم قوله لى  صلى الله عليه وسلمتقد ئناً من كان قول كل أحد  ع  .كا

 ت يءتعبدي لا  الله  لله بش لا بما شرعه رسول   .صلى الله عليه وسلمإ

 . ة  بدع دثة  إن كل مح ف مور  ثات الأ حد اكِ وم  إيَّ

  ه إلي حاكم  ه  صلى الله عليه وسلمالت د ممات بع نته  ه وإلى س التَّ فلا في حيات إلى  حاكمترضي ب

ولا  ره،  ه يرضتغي يره، إذا خالف حكم حكم غ  .ب

  سي به لتأ وا داء  هت والا داء  . صلى الله عليه وسلمالاقت ناً ط اً وبا  ظاهر

  صوتكِ لا يثه ، ،  صلى الله عليه وسلم فوق صوته ترفعي  راء ترفعيولا وعند ذكر حد  اآد

ه والعادات اء ب الأفكار على سنته وما ج ئج  نتا  .و

   الله عظ اء به صلى الله عليه وسلممي رسول  يم ما ج ظ بتع رعي وذلك  لش عظيم ا ت   .ال

 لاة بالص لام لا تبخلي  ره صلى الله عليه وسلمعليه  والس ند ذك  .ع

 بوة أولا تذك لن صف ا ه بو دفي صف، بل ار عن الو داً  . ري اسمه مفر رسالة  ال

  بالنبي مان  فظة عليها صلى الله عليه وسلمالإي المحا نته و ه ولزوم س  .وطاعت

  ه الت رس بعموم  مان  ن صلى الله عليه وسلمالإي الإنس أجمعي  .للجن و
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 
  بأنه مان  يين صلى الله عليه وسلمالإي ب الن  .خاتم 

  النبي بأن  مان  لّ  صلى الله عليه وسلمالإي رسالة وقد ب هاغ ال . أتمّ لاله أمره ربه جل ج  كما 

  صمته بع مان   .صلى الله عليه وسلمالإي

  ياً صلى الله عليه وسلممحبته رع بّاً ش لولد ح هل والمال وا لأ س وا لنف حبة ا  .أعظم من م

  تعظيمه ره و وقي  .صلى الله عليه وسلموجوب تعزيره وت

 ه  عدم و في حق  .صلى الله عليه وسلمالغل

  ن الحذر م الاتهم جميعًا و ته وأزواجه ومو حابه وأهل بي محبة أص

يء بش عن فيهم  سبهم أو الط صهم أو   .تنق

  ي لنب ا لى  ب ع لكذ ذر من ا كذوبة صلى الله عليه وسلمالح الم اية الأحاديث  ب رو ، وتجن

بين الناس  .ونشرها 

  سنة النبي ة إلى  دعو ا، صلى الله عليه وسلمال نه لذّب ع وا ن حملتها من ،  دفاع ع وال

دة العقي ماة  وح حملة الدين  ن بعدهم من  ة وم  .الصحاب

  صلى الله عليه وسلمتعليم هدي النبي . في الناس نشرها  ، و سيرته نته و س  و

 ي بة الصلاة عل في عند كتا تكت . ز )ه بالرملا  و ذلك )صلعم(ونح  ص ( أو 
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 فصل: الدب مع الوالدين

 لدين لوا با ما،  الإحسانو البر  فعلإليه ل وال  .بالقو

  لمالصلة ا فس و الن لدين ب لوا  .ا

 ة ا بمعصي رهما ما لم يأمر يذ أم لدين وتنف اعة الوا  .ط

 جناح ض ال وخف ما  ع له بالتواض ما بأد لوس بين يديه والج  ،. 

 قهرهما من  . الحذر  ل  ول  أو بفع ما بق نهره  و

  ين فض الصوت ب وخ ن الكلام  ماألي  .يديه

  ِرك تشدي نظ ديكِ إ لا  الى وال لحب ، و ما بعين ا ري إليه نظ

 .والاحترام

 ا عتهم اط ق رك م ما وت ليه اء إ صغ  .الا

 ما لسرور عليه اصةً إدخال ا خ نهما ،  ا يُحز ذا وُجد م  .  إ

  ا رهم وام ضجر والتأفف من أ الت وعدم  ما   .الفرح بطلبه

 ما جوهه لعبوس في و ا وعدم  ما  الوجه له  .طلاقة 

 والتحبب  .التودد إليهما 

 . ا ضب ذا غ ا، خاصةً إ ئهم ضا لى إر  الحرص ع

   من متكِ ي عليهملا ت خد تكِ إي   ا ب طي ا أو ع ا اهم  .لهم

   ل دكِ  ميع ما البرَّ أولا لهمابه ا وإجلا ومحبتهم  ،. 
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 وية مساعدتهما في الأعمال الدني دينية و  .ال

  ِلك ن شغ ما كا ئهما مه دا ة ن لبي فإنَّ ت ا مقدمٌ  ،  م ئه ندا بية  ل لى كل   ت  ع

لنافلة فلة وصيام ا النا لى صلاة  تى ع ء ح  .شي

  رتهما واستشا ئذان منهما  يءالاست  .في كل ش

 وتقبيلهما ما  يئه  .القيام لهما عند مج

 ما امه مشي أم  .لا ت

   ديكِ عظ ال ما أو تح مي و ري منه ن في ولا تسخ ا إذا صارا كبيري ريهم ق

 .السن

   م تذ ديكِ لا  ال ا ي و كيهم تش ناس ولا  ند ال ر ع الخي  .بل اذكريهما ب

 بعد موتهما حياتهما و عنهما في  الدين أو ل ب الو  .احذري من س

  يكِ حافظي على لد ة وا ء بهما سمع الأعدا متي  ا ولا تش كانتهم  .وم

 ي ديكِ  اهتم  ال كبر والعجزبو ق حال ال ا أكثر مما سب م ، واصبري عليه

ما وضعفه ما  حال كبره   .خاصةً في 

 ري صةً  اسه ا خا تهم خدم ا في   .عند مرضهم

  ِك لدي وا مال  من  قي  تسر ي لا  ه ئاًش حتاجين إلي نهما ما ت لبي م  .واط

  ُضبي احذري أن ت بَّ غ تس كِ، أو أن ت بوي ليكِ أ ئهما ع عا د ي في   .ب

  ُّمقدمٌ  الأم   حق . رضهما ا وتع مهما  زاح الأب عند ت ق   على ح

  ِك لدي وا ء ل عا لد عد موتهما اكثري من ا ما وب  .في حياته
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 ل تبجي وصاف ال بأ صحوبة  الم ة،  موم بوة والأ  .المناداة لهما بلفظ الأ

 ا م بعد موته صيتهما  فيذ و اتن نهم ديو اء  في قض عي  لس  .، وا

 ا وبرُّ ص  .أصدقائهما لة رحمهم

 ا ما بعد موتهم قة عنه  .الصد

 صيام ا وعليهما  مات ن   .الصوم عنهما إ

 . حين انا صال ما إن ك لى نهجه  السير ع

 . ما د مماته ما في حياتهما وبع سنه ومحا  نشر علمهما 
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ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 فصل: الدب مع الزوج

 اعة زوج الط روف لل مع صية بال  .الله في غير مع

  ٌم قدَّ ج م ل حق  حق الزو لى ك .ع الأب والأم ى  ب حت  كل  قري

 الله ة  صي مع في  ا وقع  ذ ه إ يدي ى  ل ، وخذي ع ة الله اع ى ط ل كِ ع ي زوج ن ، أعي

ذك   بيثو الخ وترك  الطيب  الحلال  تساب  خروجه باك  .ريه عند 

 . لم لب ع ان طا ذا ك اصةً إ ش، خ لعي لى شظف ا معه ع  اصبري 

 لَّ  لا ، وتتط خرين ة اآد حيا ي إلى  كِ ع من أسفل  و  ن ه لى م نظري إ ، في ا ا لدنيا

وقكِ  هي ف من  لى  تنظري إ  .ولا 

 . كِ الله ل سم  ا ق م رضي ب عة وا نا الق لي ب  تح

 . التقتير لإسراف و نبي ا ت ة واج يش المع ي في   اقتصد

  زوج فة ال ر عليهملاط رو دخال الس ت وإ اما تس ق بتلك الاب فإنه أح  ،

ت ليسا ي تطلقينها على الصديقات والج فة الت بارات اللطي ة والع  .الجميل

  َّي له ني لزوجكِ تزي بس ل و وا جبه  حسن ما تجدين ما يع ن  ،أ ك م ي ما ل

اً التجمعات النسويةمحرم و فلات  ينة والتجمل من الح بالز  .، فهو أحق 

 . كِ ذا رآ إ ، بحيث يُسرُّ  طن با اهر وال الظ ال  لى الجم  حافظي ع

  ُّغض و ج،  الزو ى  ل صبر ع زلاته ال ن  نه خُ الطرف ع ذا كرهتِ م اً لُ ، وإ ق

منه آخر  .رضيتِ 
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 ل ولادتربية الأ رص ع حة ىوالح صال تهم النشأة ال  .تنشئ

 نتقال زوج الا ع ال ث سكن م معه حي نى  لسك  .وا

  ةالقيام بواجب خدم زوج ال  .لل

 زوج إلى أهل ال حبب ،الإحسان  ، احترو إليهم ، والت م امه امهم وإكر

تهم،  .والصبر عليهم والفرح بزيار

 . ه حام لة أر ديه وص ل لى بر  وا ني زوجكِ ع  أعي

  لبر دكِ ا لّمي أولا ند ع قوق خاصةً ع الع لى  هم ع جعي تش هم ولا  ي بأب

ق ينكما أو الطلا ف ب  .الخلا

  عه ةً م ني وفيّ ض بل كو ليه بمر الله ع ذا قدّر  من زوجكِ إ قي  ضاي تت لا 

ك ي على ذل ه واصبر دمت  .وقومي بخ

  َّبر تت ولا  كِ،  يوف زوج رتهأكرمي ض .مي من كث ددهم لا من تر  م و

 ة في الغير دال  زوج الاعت  .على ال

 نبي كثرة ا نون اجت وهماتلظ ت ة وال زوجي تكما ال حيا  .التي تفسد 

  يكما ل وا ع ن أن يفسد و ين يريد لذ ين ا ام ن والنم ي واش ل ذنكِ ل تحي أ لا تف

. ة زوجي تكما ال  حيا

 بيت زوج القرار في ال ن ال إلا بإذ روج منه  خ  .ولحاجة معتبرة وعدم ال

 وترتيبه ظافته  هتمام بالبيت ون  .الا

  ِزوجك ذن  لا بإ ة إ ل ي ناف وم ص  .لا ت
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   سكِ  زوجكِ ني مك ماً، من نف لب محر نَّ  ما لم يط إلاولا تتم منه  ر  عي  لعذ

ديه  .تب

 و حُسن تبعل  لال وجيةا ة الز ر  .عُش 

  ِعي زوجك از تن لقِ  لا  ها الله لهفي ا تي جعل امة ال لتهو فسيه في رجو ولا تنا  ،. 

 حد   لا تأذني بيت إلا بإب لأ ل خول ا وجذد ن لا كِ ن ز يته م ي ب ، ولا تدخل

رجال يرضاه  هم وأمن ال وغير المحارم  اء   .النس

  ِال زوجك د من م ح تهدي لأ قي أو  صد تت بإذنه لا   .إلا 

  ُذاكِ ف  ك ن زوجكِ  ي أ لا تؤذ ع قول   هيف فعل   ب  .ولا 

  ِك ه  في احفظي زوج ت  يب  لهِ غ  ما فسكِ و ه في ن وني ضرته، ولا تخ  .وح

 ج زو مال ال لى  ظة ع هالمحاف لعبث ب وعدم ا نته،  وصيا  ،. 

  البر لى  ن مع الزوج ع تعاو ىال لتقو  .وا

  لية ت تجاهالشعور بالمسؤو لبي  .واجبات ا

 وعشرة أيام ة أشهر   .الإحداد على الزوج إذا مات أربع

   تثق .لا  ية د  لته الما اة حا ع لوب مرا المط ت، بل  لبا ط ج بال الزو اهل   لي ك

  ِدت أر ذا  ناسب إ الم وب  ل ، والأس ناسب الم لوقت  . اختاري ا شيئاً  منه 

 لخ كِ ا صرف بمال لت عند ا ه  ة ل شار ست .الا بكِ  اص 

   اهتم. اس لن ن ا ج بي ذا خر صةً إ مظهره، خا  ي بملابس زوجكِ و

 . بته اط عند مخ كِ  صوت عي   لا ترف
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  ُد هو موجو طعام مما  يحب من ال ما  د  عدا لى إ ت  ،احرصي ع لوق في ا و

سبه  .الذي ينا

  ُضعي أيَّ لا ت الكِ  ر ير أطف غ . طفل من  نه  إلا بإذ

  ِمالك كِ والغرور بج يا ضعي لزوجكِ، وإ ن  توا إ بابكِ، ولا تحقريه  وش

الخِ  يم  دم ن  قيراً كا  .لقة أو ف

  و خلاف أ ما  صل بينك ح لو  ، و كان ن  ناً م ئ كا لأحد  نشريه  ت لا  مي سرّه و اكت

 .طلاق

 ي أسرار ح جعلي  ءالا ت سا ن ال بين  لس  جا لزوجية حديث الم كِ ا  .ت

  ِعي زوجك د  ا دخل. و استقبليه إذ ت، و لبي من ا رج  ا خ  إذ

 ئ صل وسأل عنكِ طم  ات ذا  سوؤهنيه إ تخبريه بما ي ولا  دكِ  ولا أو  وعن أ

ويقلقه  .يزعجه 

   خف. حزان م والأ ركيه في الهمو اة، وشا حي ب ال  في عنه متاع

   واس ضب،  ذا غ كتي إ الإمكان إرضائه و عي فياس وضع بقدر  ل في  تهدئة ا

ب  ع وقتأسر ص لا ت زيت على النار، و  .ي ال

 ين تع لا  ، و صام الخ لنزاع و ند ا لاقكِ ع ط كِ  ن زوج بي م ل الشيطان لا تط ي 

 .عليه

  َّطلاق ضر نه  لبي م حقهاتكِ لا تط وهضمها  تعينيه على ظلمها   .، ولا 

 . لك ذ نه زوجكِ قبل  كِ م قد حذّر لذي  أ ا الخط تكرري   لا 
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 . ديد ب خلاف  ج نشو د  عن لاف  نكما من خ بي ضى  تذكري ما م  لا 

  ً مدحي رجلا ولا  لا ت ياً أمامه  جنب صِ أ ة امرأةً  له فيت نبي  .أج

 نه بالجوال تنشغلي ع . لا  لبيت ده في ا ل وجو يء  آخر حا ش  ولا ب

  ِن زوجك ع تكِ  بي دكِ و بأولا لي  نشغ ت  لا ت لي ، بل ر جع كِ وا قات بي أو

طعام  ح ال ولإصلا تاً  ق بيت و ال تيب  لتر اً و د وقت ولا للأ اً و  ت لزوجكِ وق

اً  .وقت

 أع يقوم به من  لى ما  لمة شكر ع له ك مي  لكِ أنت قد  من أج د  جهو مال و

لتجا ي ا ل ستعم ولا ت دكِ،  ميلوأولا ن الج  .هل أو نكرا

  ات خلاف أكثر ال فإن  لكِ،  ى أه إل ن زوجكِ  نكِ وبي بي ل خلاف  ي ك ل توص لا 

بيت خل ال دا لّها  ن ح  .الزوجية يمك

  ِت ن أخطأ أ إ الخط كِ ب في لزوج ،  ،اعتر لسماح ا ه  لبي من واط ه  إلي ذري  واعت

ةً  ني مكابر تكو ندةً  ولا  عا  .ولا م

   عي ر  شر عذ دون  ل ب ن الحم عي م تن جة لا تم ة بح ثلاث ن أو  الاكتفاء باثني

ر الأبناء تحت أي مبر   .من 

 . شبابكِ ى  ل افظة ع المح كِ بحجة  ثدي ن  دكِ م لا و ن إرضاع أ نعي م مت  لا ت

 . ذن زوجكِ إ ون  حاجة بد عند ال الحمل  منع  ئل  سا مي و خد تست  لا 

  َّ .تجن ن زوجكِ بي بينكِ و اكل  مش ات وال خلاف يثير ال ما   بي كل 

  ذا ده إ ولا كِ أمام أ قدي زوج تنت .لا  صحيه على انفراد  أخطأ، وان
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 وارفصل: آداب الج  

 ج ل إكرام ال الفع قول و إليهم بال حسان  ن والإ  .يرا

 الأبعد عند الجار الأدنى على  يم   .التعارض تقد

 ذى أنواع الأ نوع من  ر بأي  ة الجا فعلي عدم مؤاذا ي أو ال  .القول

  رتكِ لا عي جا من تفاع بما هو لكِ  ت الان يكِ  من  ل يس ع ما ل في  م ضرر 

خدا  .مهاست

  رتخيري ر قبل الدا  .الجا

   د كِ لا تر ارت باً لج ل ةً  ي ط ه وخاص لي ين ع در نت تق ن الأشياء  أ ما كان م

العرف ا وإعارتها التي جرى  لى تداوله  .بين الناس ع

  َّخرتفق حين واآد بين ال جيران ما  حوال ال  .دي أ

  ِحقري جيرانك ري منهم لا ت سخ  .ولا ت

  ِانك ار جير فيها احفظي أسر  .ولا تكش

  ن فإ يهم،  ضح ، ولا تف يهم ح ك وانص جيران ة خير ما  استري  النصيح

 .يُوهب

 انكِ ابدئ افأة ي جير مك ري المقابل وال تنتظ ولا  نى  حس  .بال

  ُنكِ و  ع ا دي جيرا ا وعز   إذا مرضو ا افتقرو ذ يهم إ ذا أُ وواس بوايهم إ  .صي

  راحهم في في أف صيةشاركيهم   .الله غير مع
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  ِانك لى جير تهم اصبري ع صفحي عن زلا   .وا

  ًقبة ني مرا تكو ولا  تهم  لى عورا عي ع ل تتط هم  لا  رج دخلهم ومخ م  .لهم في 

   ل دكِ ع ن و مي أولا لى الجيرا ن إ لى الإحسا همإ  .أولاد

 . ا ذون منه يتأ تي  اكن ال الأم ع القمامة في  ك بوض ذي جيران  لا تؤ

 . هم بت غي ال  م ح ضه هم وأعرا ال م وأمو ه لي في أه انكِ   احفظي جير

 يهم بخلي عل ولا ت جيرانك  إلى  . اهدي  لقليل لشيء ا و با  ول

 . ه ذون ب يتأ مما  ها  ونحو ني  لأغا با لأعراس  ا كِ في  جيران زعجي   لا ت

 . ع مان ذلك  ما لم يمنع من  رتكِ  ة جا دعو  أجيبي 

 . تها صيب م ند  ها ع مع في  ا، وق ته ل مشك في حل  ارتكِ  عدي ج  سا
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 المتعل مةآداب فصل: 

 ص فيه الإخلا جب  ة فالوا م عباد ش  العل خد ا ي ل م ن ك ك والبعد ع ذل

 .ويقدح فيه

 اطن اهر والب لى في الظ مة خشية الله تعا  .ملاز

  َّنالت العل لسر و لى في ا تعا اقبة لله  مر لي بدوام ال  .ح

  مي فالز ة،  ئد لفا لم وا لع كِ با لي ذا فتح الله ع ونبذ إ جناح  فض ال خ

س لنف با جاب  الإع ء و نالخيلاء والكبريا ذري احتقار اآدخري  .، واح

  ة اعة والزهاد  .التحلي بالقن

 ل مالتح العل ق  ن ي برون لهُ ، م ، وا لسمت ا سن  ، ح الح ى الص دوام ود

واضع الت خشوع، و ، وال قار ة، والو  .السكين

  ّب وكثرة  يتجن  ، ة القهقه ك، و ضح ، وال عبث ب، وال كلاماللع ، ال

منه ر  الإكثا  .وإدمان المزاح و

  ّ يتجن ة ب روء الم م  طبع  خوار في  ول  ،  ن حرفة  ، أو عمل  ، أو ق مهينة،  ، م

لة   ر  أو خ حتقا ، وا لاء الخي ، و ، والبطر اء جب، والري ، كالع يئة رد

طن الر   وا ن م شيا غ ن، و  .بي  اآدخري

  ترسلي تس لتَّ لا  رفاهيّ نعُّ في ا وال كةم  بذل فسك  لي ن تشغ ولا   ،. 

 لغو الس ال اض عن مج و الإعر  .والغفلة والله
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  ِالقول،  يزمل  ا ق في  ّ الرف تجن ة بيو في الجا  .الكلمة 

  ّل لمّ  يتح الم ا في  لا سيم  ، تثبت ال ات و ثب ال مّ ب مه ت وال  .اتا

    لق لت ات في ا لثب وا صبر   ال
ّ

، وطي ،  ي شياخ لب على الأ اعات في الط لس ا

ث  م  " فإنّ   ."بت  ن   بت  ن 

 العلم  احرصي لى  ليهواقبلي ع الظام ع قبال  ى الإ العذبئ عل اء   .م

 ضع لمتكِ مع  يتوا ها مع اعرفي لها قدر وو لمتكِ ،  لمكِ ومع ع م يكن   ل

ف لطُّ وت كِ وإكرام وتقدير   .محلّ إجلال من

 ن ك لمُ  لي تكزاً  كِ ع نّ  مر لس ب وا ا كت لى ال حيحةع ن في ة الص ا كا وم  ،

، تهما لوم خدم الع ذلك من  ال بغير  شغ لان وا اكِ   .وإيّ

   فن لى  صري ع ت تق لا  ه و إلي ين  تاج ن ما تح نو الف يع  من جم  خذي 

 .واحد

  ّب هالجد يتجن ن ورائ ئل م ذي لا طا م ال العقي نمال  إ صدالن ويك ، و  ق

ل منه ة وا الب مغ رد ال خرينمج لى اآد لي ع  .تعا

  العلم لاحفظي  تابة با تبي كلك اك ينه ما و لم ليه ترجعيل تتع كلما  إ

لي بة أثبت  نّ فإشيء،  كِ أشكل ع  .من الحفظالكتا

  ّتتجر لمينئي علا  الله ما لا تع قولي على  ، ولا ت فتوى  .لى ال

 مع  يخذ اآدداب  لمتكِ بمجامع  لوسكِ  مع ه في ج ث  ،امع حد الت و

ه والاستماعاإلي ؤال  لس وحسن ا  ،. 
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  ِتك لم مع عة  اط حديثه احذري مق نكِ  اودرسه افي  م م ، أو بكلا

ه لي حاح ع جواب االإل الكِ  في   .سؤ

   ّنب ري تج ال الإكثا لسؤ ا لمتكِ  من  مع ال مع شهود  ا  سيم اء، ولا  نس ، ل

هذا يوجب لكِ  ه فإن  ور ول لل االغر  .والحرج الم

  ِلمتك مع قبل  س  لدر ها، بكّري إلى ا من بةً  ني قري كو صي أن ت  .واحر

 صات الإن ولا  احرصي على  لبكِِ،  بكِ وقا ل لدرس بق لى ا ال ع قب والا

اعة ولا  ل ولا بس ولا بجوا ات،  لتف ثرة الا ك رس ب الد نشغلي عن  ت

لة   مي ع ز ديث م خربالح يء آ بش  .، ولا 

 . كِ بيت دكِ في  كِ أو بمفر لت زمي مع  درس  ال جعة  لى مرا  احرصي ع

 الأس ى  الإجابة عل ركي في  كِ شا منع لا ي لمة، و مع ا ال يه لق ي ت لت ة ا ل ئ

دكِ  من رفع ي ء  يا بةالح الإجا مشاركة في   .وال

   مد لّ لا ت لمع ا جاه  كِ بات لي .ي رج ها ذنِ من بإ ضرورة  و  مة إلا ل

  ّل مع ني من ال ذ تأ .اس حاجة رس ل د ال من  صراف  لان دتِ ا ر ذا أ  مة إ

 . رس أثناء الد ك ونحوه  غ العل و مض الأكل أ  ابتعدي عن 

 م المجل يالتز رس توقير  الد ر من  رو ن ستفادةوالاس، وإظهار الس  .هم

 ي ول ا بل ق مه ا باس يه د تنا لا  أ لمتكِ  مع دب مع  الأ مال  ا )  :من ك ي

ا شيخة فلانة عزيزة أو ي ة أو أستاذتي ال فلان  .ونحو ذلك ( أستاذة 
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  الأستاذة ت  ة وقال فلان خة  لشي الت ا ل قولي ق نة ب ت فلا قال ي  لا تقول

نا نفع الله  ت أستاذت وقال و ذلكفلانة  ا ونح  .بعلمه

  ّل ذن من المع ر وبإ لعذ لا  بي إ غي لا ت و رس  لد ر ا ضو مي ح .لاز  مة

  ّل مع طعي ال قا رس فلا ت في الد شيءٌ  ليكِ  ذا أشكل ع ري إ مة بل أخ 

ه اء من و بعد الانته درس، أ لى آخر ال كال ا الاش  .ذلك 

  ٌصور متكِ ق ل د مع ن كان ع ذا  الأسلوب إ ة في  الح ر ص نها غي ن  أ ي ر  ، أو ت

س لقلة  فوق للتدري سه  تدر  لذي  ا ب  تا الك ن  ، أو أ وخبرتها ا،  لمه ع

كِ أنكِ  ، وحسب ا يه ني ف طع ن وت د اآدخري ن ها ع يبي تع لا  ها ف ستوا م

ت ا إن وُجد  ه دي ى ي ل م ع ل الع قي  ل أهلٌ لت نها  ين أ من تر ى  إل لين   تق  .تن

  بّ تلا زلّا تت ي  لّ ع المع يها ت  ا فانشر ى محاسنه إل ري  ا بل انظ ة وعثراته م

تريها فاس ها   .وإلى مساوي

 ،ها قد لم معت ها، وس نهج مّن صحَّ م إلا ع لم  الع تأخذي  حسُن  لا  و

حزبية أو دعة أو  بب مّن عُرِفت  لم ع الع خذي  لا تأ ا، ف صده سق مق  .ف

   ق لمكِ بح . دافعي عمّن يع بته غي في  وء  ذُكر بس ذا   إ

  ِذا بدا لك لشيخ إ طأ من ا لشيخة أو  خ ينكِ ا ذلك من ع ه  ط ، ، فلا يسق

مانكِ   .من علمه فإنه سبب لحر

  لكِ إذا ا  يخ بد ل إلى ش فاستأذنيى خرأ ةالانتقا تكِ  ،   ؛الأولى من شيخ

مته دعى لحر لبهافإنه أ لك لق كِ  ا، وأم حبت يكِ  في م ل طف ع لع  .وا
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 تخيّ  ةقرين ياحذر ء و سو ينكِ  يرال يع ن  ة م ق صدا ة وال ال لزم على  ل

لبكِ  يقربكِ مط ى ربكِ  ، و كِ  ،إل وافق كِ  وي ف غرض ى شري ل  ع

كِ  صد  .ومق

  لى الهمّ احرصي ع لو  دكِ ، العلمة في ع ن يكن ع ّ  ول لن في الطلبا  همة 

فيه  .والرغبة 

  ِني زوجك حلة للعلى  أعي الله الر فتح  ه حتى ي ع لب واصبري م ط

ما  .عليك

  ل العمل يابذ لم ب ظ الع لاتّ  به الوسع في حف ه باعوا  .ل

 هد لمكِ  يتعا فظكِ  ع خر وح ى آ إل ن وقت  ة م دارس الم اجعة و مر ، بال

ان، نّ إف العلم النسي ة  اكرة آف المذ حياته   .و

 لب والتحصيل يئِ ج  ل  ا لط ا الى في  الفهم إلى الله تع وإن  واستعيني به و

فةً  كنتِ  ففالحفي  ضعي للهإنّ ظ والفهم  نه ا أعا عان بالله  ن است  .م

  ّل اء السريرة،  فإنهصدق ي بالتح س ونق ف الن وشرف  لوقار،  ان ا عنو

العقل حان  ة، ورج الهم  .وسمو 

 الكِ  حافظي م لى رأس  ركِ  ع ات عم اع الجد اعمريها و()س ب

لب زمة الط وملا تهاد  اءةً  ،والاج لم قر بالع ال  تغ الاش ءً  و إقرا لعةً  و طا  وم

ظاً وتدبراً  سيّ وحف لا  مر،  ل الع قتب ب وم الشبا ا في أوقات  راغ م الف ، و

الأولاد يء  ج  .وقبل م
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   د ة العلم يأ سزكا لنا ن ا ي ره ب ونش ليه  دعوة إ ه وال ليم حب ، بتع ، و

لمين مس فع لل مسلمات  الن  .وال

  لبكِ  يلا تجعل الإ ق نجك ف ى  ةس ه خطّ كل تتلق شب ال ا، ف ه لي د ع ا ير افة، م

ة عيف ب ض  .والقلو

  جي لب العلم  تدرّ ليفي ط له ولا تستعج ري في تحصي ، فلا تحض

اكِ  ستو م لى من  أع تاب  ن  درساً في ك سة م در  ت الم لو كان و

ات  .المستفيد

   ّل قبل يمتع ب  لّ تت أن الأد م العلم يمع الأدب أعظ تك إلى  ، فإن حاج

إلى  جتك   .العلممن حا

  ِناتك لقري سد  لح احذري ا م، و ل الع لب  سي في ط يلاتكِ  ناف  .وزم

 . مماته عد  اته وب حي دقة  في  صا عوة   د من  لّمكِ  سي من ع تن  لا 

   كِ عو سان ّ  دي ل جن حي وت ص لعربية الف ا لفظ ب لت ميّ ا عا ال ات  لهج ال ة بي 

مية لدخيلة والأعج  .ا
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 المعل مةآداب فصل : 

  طالباتالشفقة على بهنَّ ال لرفق  ا  .، و

  الباتإكرام لط ه ا م حترا نّ  نّ وا لته عام ما  وم ئه معامل الأتك .أبنا   ا

   ين لنافِعِ ب مِ ا ل الع  .النساء وعدم كتمانهنشرُ 

 ت علي الصبر لبا طا جهد في تعليو ،ال هنّ بذل ال  .م

  ّحتى  نيهبيّ و كِ كلام ريكر ليم  تفهم ت  أثناء التع لبا ا  .كل الط

 ري لّ  انظ تع الم هم  لى ف ق اتمإ قدار ع لهنّ وم يهنّ  و دث فهم وح ا ي  .ن  بم

 ء ف ي عن ش تِ  ل ذا سُئ تلا إ توى يسرعت الف لتِ ، وفي  ئ ذا سُ ن شيء لا  إ ع

درينتعلمي و لا أ لله أعلم أ  .ه فقولي ا

 جل اخلصي ز و ليمِ  لله ع التّع عيفِي  ل  ،  وترفّ ما لب ال ن ط ه وأع  الجا

اء الثن كِ  أو المدح و ليم  .بتع

 لى الط اء السلام ع ليه اتبالإلق ل ع روج نَّ عند الدخو الخ ند   .وع

  التكبر على طالبات عدم  هو نّ أو ازدراؤهال قار  .نّ احت

 والأدب والخلق الحسن  .السمت 

 لمية الع لمادة  ا ن في  مك الت ص و من ف ،التخص فن   درساً في  ي  ح لا تفت

فنا بعد الاتقان لذلك ال إلا  نون   .لف
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  ِقتك رتولا  احفظي و ن يكث الطة ال لساءمن مخ يضيع ا ن  وقت، ف بي

ل ل والقا  .القي

 يع ج تش لوب ال ت استعملي أس ت التعنيف، ودعي للطالبا بكي  .والت

  ديب ع من تأ مان البلا  لط .ا ا صلحه بما ي  ة 

  ّبالكيف لا بالكم ياهتم. 

  ع تالبشاشة والمزاح م لبا ا لط رعية ا  .بالضوابط الش

  ذري أسي، واح حصول السآمة والملل لا تي ليم منمن  لتع  .ا

 ي م تغافل اء المتعل في ذلكاتعن أخط لم يكن   .ضرر ، ما 

 لّ  رَّ س يحفظا متع يهاةمال ضح ولا تف صحيها  ن  .، وا

 سنة قدوةً ح ني  لب  كو تكِ في ط وهمَّ سكِ،  لب وم لكِ وأفعالكِ  ا في أقو

، ركِ مو ع أ في جمي وقت، و ى ال ل كِ ع ظت ومحاف م،  ل إنّ  الع ل  ف  ةمالمع

لّ  لمتع ع أفعاله ةمقدوة ل السيئة افي جمي حسنة و  .ال

   كبراحذري خيلاء وال ت من ال  .والتعالي على الطالبا

  ري من تكث ةلا  صوت من غير حاج ة ورفع ال القهقه ضحك و  .ال

 رس ري الد ض  يداً  ح .ج رس الد اء   قبل إلق

 قد ف لدرس  ضرن  ا اللاتي ح ات  لب طا توى ال مس رس  اعرفي  الد كون  ي

ضنَّ  ما  فوق حجم بع لى  يها برفق ع دل  رس و الد دكِ في  عن ليها  ب ق فلا ت

 .يتناسب مع مستواها
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  ب لازمي يا ن غ ، فإ ال لأشغ ع ا ن جمي صي ع لَّ س وتخ ري لتد ور ا ض ح

ت با ال لط ضياع ل مة  ل   .المع

  ت با ال الط يكسب  تأخركِ  تأخري فإن  ضري في أول الوقت ولا ت اح

س در هتمام بال الا  .عدم 

 . بات اغ لمش ا صةً  ت، وخا با ال الط لى  بر ع ص لى ال فسكِ ع ني ن  وط 

 بين ه ما  التوجي صح و ت بالن لبا طا لى ال ي ع خرالحين و لا تبخل ، اآد

لمة مس لمرأة ال د ل كا لتي تُ امرات ا المؤ تن و الف من  هنَّ  حذير ل  .والت

   عين تد م وبما  ل لع يعمل با ن  ل م ني أو . كو  إليه

  دك في لي جه كن ابذ ول منه،  هي  نت وت كتاباً ما  سي  تدر  لغرض أن  يس ا ل

البات لط  .إفادة ا

 متعلمةا ي ال م عط العل ن  من  يها م د عق  ها ولا ت ا وفهم له قدر عق لى  ع

ئل سا لم كِ ل يد تعق سبب  م ب ل  .الع

 . يه هنَّ ف بي رغ ت، و با طال ل ب ا لو إلى ق لم  لع ي ا ب  حب 

 . ة بشاش ب وال حي بالتر لبة  طا قبلي ال  است

  ّتثب .لا  ركِ عند غي ا  رسه لتي تد فعة ا لنا وم الأخرى ا ل لع لبة عن ا طا ال  طي 

 ر أقد مكن منكِ و هي أ من  مي  يس. لا تزاح در  على الت

 . الله اء  مثمر إن ش فإنه الغرس ال والبادئات  غار  يم الص حقري تعل  لا ت
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  ات لم المع ن  ركِ م غي ى  ل ي ع ل  د ، بل  يكِ لى يد م ع ل الع ذ  لا تحجري أخ

كِ  من در  لم وأق هنَّ أع سلاخكِ ممن   .، أو في م

  ة ة بدون حج فلاني ال سة  مدر ة أو في ال ند فلان راسة ع الد من  حذّري  لا ت

، وإ نة ي  دولا ب لتفر هوى وحب  ا ال د  ا لمجر  .نم
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 التربية الناجحة فصل: آداب

 لتربيةعلمي ا ن ا تك  أ ولادك ومن تحت رعاي جر لأ ، عليها ينعبادة تؤ

ب حسان ينوتثا  فيها. كعلى إ

 جر  بياحتس ما  منالأ الى في .ينه بذلتالله تع بية  في هذه التر

   أن دكِ اعلمي  ت في ي ليس ية  هدا هيال ليكِ  ، وإنما  صح  بيد الله ،فما ع الن إلا 

صّ  ه، فلا تق توجي  .جل جلاله ري في ذلك ودعي الأمر للهوال

 اء دع من ال ة أكثري  ه بصلاح الذري بين يدي تذلل  ى الله ، وال وء إل  .واللج

  ًقدوة ني  نةً  كو ت حس لبي ا  .، وفي خارج البيتفي 

 قطع دون وجع ن كالسكين، ي ه اللي الزمي في ف مة تؤثر  ، والرفق نعمة عظي

ة والغلظة! قسو فوس الكريمة ما لا تؤثر ال  .الن

  ّ الن ول  ، وط عجال ست الا وعدم  ل،  لبا .ف  سعة ا تربية ل في ا  س 

  ّتدر همّ ال بالأ دء  لب وا يير،  لتغ ج ج في ا نتائ عجال ال ت وعدم اس  .فالمهم، 

  ُبما ي ، هم دين هم في  نت فت من  ذر  لال الح أسباب الض م من  لب له ج

يسمعون ويبصرون ن و ما يقرؤو ف في اصل  والانحرا لتو ئل ا في وسا

علام  .والإ

   ولا تقر صية،  ع م بم له ي  لا ترض كر، و من في  هم  لي تي ع سك ت ى لا  يهم عل

ة  .خطيئ
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  ِوبٌ  دُّ الج ل وبٌ مط ام مرغ م الاهت لّ ، و لكن ك لشيء عن حده ، و ا زاد ا م

ها،  حين في غير  القوة  ، و ضعه تشدد في غير مو ، فال ضده لب إلى  انق

كلّ  ه،  الغ في مب لها  والحرص ال ي هذه الأمور  فوس؛ فه الن لبية في  ثار س آ

لّ  البعادتو نفرة و سب ال ك وت عناد،  مرد وال الت  .د 

 حس ت ت لأمها ن ا م ثير  تك التبكي د  جي ، وت ريع لوم والتق د  ن ال ن خ ع توبي وال

نّ  لك ء و طا ن الثناءحدوث الأخ ا لا تحس ب  ه الحسا ن  تتق  ! نين حس ى الم عل

في جيز وتسيئ  لتع اب! تجيد ا لثو وا فشل في الجزاء   والعقاب، وربما ت

! فيز  .التح

 لوب دكِ  اغرسي في ق ولا م والعلماء أ حب العل ة و لسن وا  .حب القرآن 

  وحضور فيظ،  وحلقات التح م  العل رس  ت إلى مدا الأبناء والبنا دفعي  ا

لمية حاضرات الع والم رات   .الدو

  ًة اع لي س جع اضرات وا المح س و لدرو لخطب وا ت با الا جو ذواكر ال ي  لئ  ام

ك من ذل تيسر  ماع ما   .من ليل أو نهار لس

 ليومية هم ا لأعمال مباشرة  ة ال تابع  .الم

  ن هم ع ر وإبعاد لساء الخي لى ج ص ع م والحر فاقه ئهم ور لسا معرفة ج

وء لس  .جلساء ا

  ن الأذا بيت  ع أهل ال جد، ليسم مسا بجوار ال لسكن  رص على ا الح

دروس اعظ وال المو  .والخطب و
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 جوالات تيش  لبنات تف فيها الأبناء وا معرفة ما   .و

  م الإلزا بالعبادة و ، والسؤال الأمر  صلاة لأمر بال ا مثل   ، التعويد عليها بها، و

صّ  من يق قد  وتف نها،  يتهرّ ع ن  ة م اقب مع سبة و حا ها، وم ي وهكذا ر ف  ، نها ب م

اتب رو سنن وال ل ضحى وا وال افل كالوتر  النو يبهم في  رغ م. وت  .الصيا

  ُّخير بث في ال بين الأبناء  فس  تنا  .روح ال

 ميته م بأه يومية وإشعاره ل ر ا ى الأذكا م عل بعته ا من متا ليه ب ع ا يترت ، وم ا

خرة ر اآد في الدا ظيمة  ر ع ا، وأجو دني ل حياة ا انة في ال  .حفظ وصي

  ة اقب مر بال ، وتذكيرهم  رتكبه والأخذ على يد م لحرام،  هم من ا تحذير

م الإلهية  .له

  باس والنوم اب والل طعام والشر اب الشرعية كآداب ال تعليمهم اآدد

ذلك ونحو  لركوب  و ا لدخول  وا ستئذان   .والا

  ن فس ومع اآدخري مع الن ارجية  الخ لداخلية و امة ا ع ظافة ال الن هم على  ويد تع

ارجه وخ لبيت   .في ا

  ، هم بته ورهبته في صدور وزرع مح لله في قلوبهم  ة كتاب ا غرس عظم

ب  م بآدا ة به، وتذكيره هان الاست ه أو  أو إهانت ه  هان ن امت هم م وتحذير

ه  .تلاوت
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 رم وا خلاق كالك لى مكارم الأ تشجيعهم ع هم و ويد ة تع اع صدق والشج ل

لسر   فاء وحفظ ا برّ  والو جوار  و وحسن ال رحام  وصلة الأ دين  الوال

ك وغير ذل لكبير   .واحترام ا

  ة رق ة والس يان الخ ذب و ل والك البخ خلاق ك ئ الأ مساو ن  هم م تحذير

رين لك ومؤاذاة اآدخ حو ذ  .ون

  ك بهم، وذل نكر في قلو الم روف والنهي عن  مع لأمر بال ة ا غرس شعير

، و هبممارسته أمامهم دعي يست ما  ليه عند حدوث  هم ع حث فيه، و  .ترغيبهم 

 ة نافع عاب المباحة وال ض الأل في بع سحة لهم  ف رك ال هم وت  .الترويح علي

   المف ر المخطئ و شع ست لي بيت،  ال ان بارز في  مك سوط في  ال ليق  ط ر  تع

تعدّ  زلّ والم ذا  د إ المرصا له ب بة  لعقو ن ا  .أو ضلّ  ي أ
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 والزينةآداب اللباس فصل: 

  ِياب  بسيل  ا ف من الث ي ميل والنظ ات  لزوجكِ الج بن عند  وفي بيتكِ و

كِ  الغرورجنس كبر و دم ال وع ع التواضع   .، م

  ُت رمكِ لا  حا غير م كِ ل ينت كِ  بدي ز جنس نات   .وب

  ِي ل  ا ال فيزم والاعتد س و التوسط  لبا ينة المباحة ال ي الز ، واحذر

ك في ذل ف والتبذير   .الإسرا

  ةحافظي نكِ  على نظاف كِ  بد تكِ  وثياب  .وبي

 يابتد عال ساللب عندباليمين  ئ  .، وبالشمال عند الخلعوالانت

  ّلى ي الله وسم ظي ع س حاف ب لُ عند ال اء  دع ذكر وال اللهم لك  :كِ قولبال

صُ  ألك خيره، وخير ما  س ي، أ تن كسو أعوذ بك من الحمد كما  ع له، و ن

و « نع لهشره وشر ما صُ  ولكِ أ ب  : ق الثو هذا  ي كساني  الذ د لله  الحم

ن   غير حول م نيه من  قوةورزق  .ي ولا 

 ينةالمحرّ  ياجتنب س والز ا من اللب :م  ن ذلك  ، وم

ه  ا في س م رجأ ــ لب ه بال  .لاتشب

لب ــ  الاختيا و لشهرة  ا ياب   .لبس ث

لتفبتغيير خلق الله ج ــ  ، وا والنمص لوشم،  للّ ا الوص ، ج للحسن، و

جب حوا قير ال ونحو ذلكوتش  ،. 
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بالكد ــ   .اتقاسالف أو اتفرالبس ما فيه تشبه 

. ت والكعب العالي البنطلونا  هـ ــ لبس 

ةوــ  وق الرأس كالكر ه ف لشعر ورفع  .جمع ا

اكيرز ــ  المن ها ب وطلائ لأظافر  ا الة   .إط

بيت روج خح ــ ال تعطرةً من ال .متبخ   م ة  ر

ة في ط ــ  الغ مب س  شعر قصّ ال و  اًتشبهالرأ الفاسقات أ رات و بالكاف

رجال تشبهاً  .بال

وّ ي ــ  ل الم ت  دسا لع س ا ضةلب المو ينة و لز لفت نة ل هاة و  .الأنظار والمبا

جميل من غير ضرورةك ــ  الت جراء عمليات  ما  إ عتبرة وإن ولا حاجة  م

جل خلق الله عز و غيير   .من باب ت

  ًأضرارا ه  إن ل فاه ف ج وأحمر الش ا مكي لإسراف في ال نبي ا .اجت  بالغة

 . صير عمر ق ال فإن  نة  الزي اس و لب ال غة في  ال مب قتكِ في ال عي و ضي  لا ت

 اكِ ب ي زوجكِ أو أب وترهق فسكِ  لي ن تشغ ل لا  متابعة ك ت و موضا تتبع ال

تذلك  في فإنّ جديد  وقا موال والأ يعة للأ لو ،مض ليد هو من ا لأتق ىا  ،عم

ة زوجي حياة ال لأسرة وعلى ال ا لبيات كثيرة على   .وله س

  نبي طور اجت الع نيا(استعمال  الكولو حول ) الك لى  لمحتوية ع  .ا

 لع ت كِ ثياب يلا تخ بي  .كِ في غير 

   و باس ليط ميكِ  كِ ل غطي قد ى ي  .حت
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  ات الأرواح يلبستلا ذو صور  ليها صلبان أو  س التي ع  .الملاب

 س ذ احذري الملاب س  ب مةول رسوم المحرَّ ة أو ال بي جن ة الأ تاب لك لتي  ات ا ا

ا  ديً دة عق فاس عان   ضمن م الاخأوأتت يًّ  .ق

 شرعي على حافظي ل جاب ا برة الح معت روطه ال : بش هي   و

اً أن  ـ  مستوعب ن  نل يكو لبد ميع ا  .ج

ه أن  ـ  فس في ن ينة  يكون ز  .لا 

اً أن  ـ  فيق ن ص شفّ  يكو  .لا ي

ضاً أن  ـ  ن فضفا يصف يكو  .لا 

مبخرً  أن  ـ  ن  يكو بً لا  طي  .اا م

جل أن  ـ         الر ه لباس  يشب  .لا 

افرات أن  ـ         ك ه لباس ال يشب  .لا 

شهرة أن  ـ  ن لباس  يكو  .لا 

  . ك من ذل حذر  وني على  ب الشرعي، فك من الحجا ده ليس  برقع بمفر  لبس ال

 وتنظيفه هنه  لشعر بتسريحه ود  .إكرام ا

 لسوادتغيي الشيب بغير ا اء ر  حن أما كال اء، و نس ل ل وا رم على الرجا فيح لسواد   .ا

 نبي الخيلاء  اجت ة العجب و باها خرةوالم المفا باس  و ينةبالل الز عند و  ةً  ، وخاص

في لبس  اس والذهب  لأعر تا  .المناسبا
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  :و ة وه س الشهر نبي لبا خاجت س الم لبا لال عامة ا روفة ل المع بس  اءالف للملا  نس

ر ، بحيث يلفت الأنظا ونه أو شكله  .في ل

  د ستحدا الا الإبط و لأظافر ونتف  ليم ا اك وتق ، كالسو الفطرة سنن  لى  حافظي ع

ك ونحو  .ذل

  عامّ احذري مات ال ما تدخول الح جعا بح والمنت مسا  .ة وال

 اكِ و وافيرإيَّ لات الك إلى مح هاب  . الذ اسد كثيرة ك مف ذل راء   فإن و

  لحديثة من ميل ا ئل التج وسا نبي  مساحيقاجت صباغ وال ها الأ ، التي ثبت ضرر

ييرأو كان  يها تغ ه ف لخلقة الأصلية أو تشوي ت  ،ل اء أو كان الم صول  مانعة من و

ةإلى  لبشر  .ا

 . د من الفوائ ما  فيه الكحل لما  لحناء و ا دام  لى استخ  احرصي ع

 .يب ط حلال ال ملابسكِ من ال كون  لى أن ت  احرصي ع

 ذي يؤ ما  لها  اخ ون بد يك ة أن  خشي ها  بس ل ل قب الكِ  نع يابكِ و ضي ث  .كانف

  ِمش حدة لا ت  .في نعل وا

 . ة اري الع ضحة  الفا بس  الملا صغار  ل ا اتكِ  بن بسي  ل  احذري أن تُ

 أما ري  دكِ لا تظه مكِ م أولا حار و أحد م بسأ ة بالملا فاف ة والش خاصة  الضيق ال

م لنو  .بالزوج في غرفة ا

  ّطه. اصةً خ باً  صلاة ثيا ل لي ل ، واجع ة جاس الن من  كِ  ثياب  ري 
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 .ِك دمي تر لق فإنه اس لشرُّ  اب ــ  رب ــ ا جوا س ال لب لى   (1)احرصي ع

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 .في رسالتنا " لباس المرأة المسلمة وزينتها" وهي مطبوعة والحمد لله ة  مفصل اكله  هذه الآداب( وقد بيَّنا 1)
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 البيوتآداب فصل: 

  ن أو غيراً كا بيت ص ل من في ا لى  سلام ع ال اء   .كبيراً إلق

  ّل فس لتِ البيت  دخ ذا  ه أحدإ د في ولو لم يوج  .مي 

 دخل تتِ إذا  ن ف اًبي مسكو ر  يغي م :قول لسلا الله  ا وعلى عباد  ا  لين ع

صالحين  .ال

  لى لدخولاحرصي ع عند ا ة  تسمي لي: ال و الله » وق جنا، وبسم  بسم الله ول

وكلنا بنا ت وعلى ر رجنا،   .«خ

  ى ل وهواحرصي عل المنز ن  روج م اء الخ ى » :دع ت عل ، توكل اسم الله ب

ولا قوة إلا بالله حول  بك   »و «الله، ولا  ذ  ني أعو هم إ ل أو أُضل  أضلَّ أن  ال

زل زلّ أو أ  أ أو أُ  ججهل أو يُ أظلم أو أُ ظلم أو أو 
َّ

لي ع  .« هل 

 اك ابدئي لسو ا خول ب الد ند   .ع

 مي ان قدّ ستئذ الا  .السلام قبل 

 ن تدخلي يدين أ ما تر . استأذني عند ركِ  بيت غي

 ئذان كون الاست ل ي لدخو با ذن لكِ  ن أُ فإ لاثاً  لي، ث دخ لّا  فا  .رجعتِ  وإ

  ه كن من ر كن  اء وجهه و ل لق لباب من ت لي ا ستقب ت ذا أتيتِ باب قوم فلا  إ

خل يكم أأد م عل لي السلا من أو الأيسر و قو  .الأي
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  ِلك قيل  ا  ذ نا( إ ي )أ ول أنتِ  لا تق تُعرفين من  ا  كِ أو بم باسم ي  ل صرّح ، ب

ند أهل البيت  .به ع

 رقيلا ت الاستئذان ط ند  عنف ع بيتالباب ب ه أهل ال يسمع وبما   .، بل برفق 

   ارلا تدخلي كِ  د . غير د كن بها أح م ي  إن ل

  َّ يت، يبتجن الب لل إلى  تس ل ون إشعار أو إعلام أو و ا الدخول فجأة د

ان، تئذ رهتما  يرتلئلا  اس قعي ينك حداً  و لئلا تو رعب أ  .في الحرج أو ال

 القيام رادة  س استأذني عند إ صراف من المجل الان  .و

    ستأذني مكِ وأختكِ على ا مهماأ ا  ومن في حك الدخول عليهم عند 

ة الغرفخاصةً في   .بهما الخاص

  ّو ؛ الط الحلم غوا  ن لم يبل فال الذي لأط الأيمان وا افون مما ملكت 

قات وهي  لاثة أو  :يستأذنون في ث

.الأول الفجر ة   : قبل صلا

الظهيرة : الثاني ند  .ع ولة ت القيل  وق

ث ثال .ال اء عش  : بعد صلاة ال

 لاقا ، و يغ اب فأالأبو يط م،  ئ د النو ر عن طيالنا لأواني وغ فّ  ا صبيان يوك  ال

روج  .عن الخ

 يت بال ب مارة ال ليل  ،صلاةاحرصي على ع ال صلاة  نوافل ك ل صةً ا وخا

 .والضحى
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  ّمن طه لأرواح صورري البيت  ات ا . ذو وصور الصليب ل،  اثي التم  و

  يت إلى الب الكلاب  هّ لا تؤوي  ل الت ها و يت .لترب ا  ي به

   ف طه عاز والم لهو  ن آلات ال بيت م اشيدري ال الأن ني و لأغا لات كا الشي  و

ا حوه لفاز ون الت دش و  .وال

 . لفضة لذهب وا شرب الأواني المحرمة كآنية ا في الأكل وال تستعملي   لا 

  ّتغط حاجةلا  ن ل إلا ما كا الزينة  من باب  ها  ور ونحو لست ا ان ب جدر  .ي ال

  تسرفي في المآكل لفُ لا  رب وا لمشا ا اثر ش رُ و التك باب  ونحوها من 

خر  .والتفا

  ن قا طي زوجكِ ما لا ت فسكِ و في ن ل  لا تك نوم، و ال اء غرفة  غي في شر ال تب لا 

ة ن لاَّ ة وع فلان ل ة  بعي والت ليد  ب التق با اء من  نس ن ال لى لكن ، وم ) ع قيل  ا  كم

ليك ( اشك مُد رج  .قدر فر

 ن أ ري م آنكث اءة القر بقرة قر ال رة  ب وخاصةً سو نهف ، تيفي ال بركة  سببٌ  إ لل

دٌ اوط  .الشياطين ر

 من بيت  ال في  ما يظهر لكِ  قتل  ى  إل عي  سار ت تحيّ  لا  ل  وثعابين ا قب

ها  .ثلاثاً إنذار

  ُت بياًلا  ن يتكِ رجلاً أج لي ب . دخ جال من الر دٌ  فيه أح يوجد  م  ا ل ذ  إ

 رب لأقا ن ا كان م و  بيت ول ال في  نبي  لي برجل  أج خت  .لا ت

 دة، راقبي جتن الله تعالى في الوح لخلوة بيوا  .المحرمات في ا
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  ني بةً كو  كت ةً  م رقي يةً  و مع ى  من وس ة حت فع لنا ة ا لأشرط ا دة و الكتب المفي

لدارتُ  لبيت حفظ أوقات أهل ا د ا فع وروّا  .فيما ين

  ي وقاًضع ت صند لبي ا لله خاص بالأ في  ر ا فيها ذك التي  ق  جل ورا عز و

متهن  .حتى لا ت

  َّب . يتجن جيران ج للأهل أو لل مزع صخب واللعب ال ل ا ات و الأصو فع   ر

  ّ ياع أو  يبتجن ذ صوت الم الرفع  جو ةً  ال ت الراحة أو  وخاص في أوقا

.  النوم

 حرصي على اا، اء تر والحي نّ  لس صةً  يبوتج ت وخا عورا ال شف  د  ك ن ع

ثياب، هارة تبديل ال ند الط  .والاغتسال وع

  ى ي عل ، حافظ لمنام وا اء الجلوس  الأدب أثن مة و كِ و الحش صر ي ب ض  غ

رين ورات اآدخ  .عن ع

 ى ارضي ل تعا الله  قسم  ما  كن، لكِ  ب المس مشرب،  من  ولا والمأكل وال

ري يق تتذم بيت من ض لسوء و ال روفا بكِ وبزوجكِ  ظ ي تمر  لت  .ا

  ّه همرافقو ي البيتدتفق ثاث لى  يرصحوا ،وأوانيه وأ ظافته وع ته،ن  سلام

مي و حتاج إلى قو ح ما ي يّ بإصلا ض لةً م مهم ني  كو ولا ت صلاحه،   .عةإ

  طبخ الم ظيف  ، وبتن دكِ  س زوجكِ وأولا ب ف ملا نظي بت اهتمي 

خصوص لى وجه ال ت ع اما  .والحم
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  م قيا س وال سل الملاب وغ طعام  د ال لبيت وفي إعدا يطةً في ا نش ني  كو

رين لى اآدخ ركون ع ل وال ي الكس ولاد، واحذر زوج والأ  .بحاجيات ال

  ري تأخ ل لا  فإن تأجي ال  الأعم كِ  لي م ع اك فتتر د،  الغ لى  يوم إ ال عمل 

كسل ال ان  عنو برة  عت غير حاجة  م مال ل  .الأع

 . لفجر صلاة ا ل كِ وزوجكِ  د ولا  أيقظي أ

  القرآن ار و ذك الأ تيسر من  ما  ئي  ر بل صل  واقر الفج صلاة  عد  مي ب تنا لا 

تِ  لع ذا ط ارالشم فإ الإفط د وجبة  إعدا لى  مي إ قو ثم  ن  عتي رك  .س صل  

   ب اً رت ت وق جد  المس في  سة  لدرا اً ول قت ت و لبي مل في ا لع ي ل ل جع كِ وا وقت ي 

ةً  ضوي ةً فو ئي شوا ني ع تكو ولا  تاً  ة وق لزيار  .ول

 خاصة، يحفظا حذري أسرار البيت ال اءهاإ وا ن  أمام أحد فش ئناً م كا

ن  .كا

  ّخرجي ياستقر تكِ ولا ت حو  في بي م ون ل ب ع ل أو ط ة   ار ة كزي إلا لحاج

 ذلك. 

  من البيت رجي  .لا تخ ركِ ي أم ول ذن زوجكِ أو  ون إ  بد
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 ة والمحادثةآداب المجالسفصل: 

  لسلام كِ: ا س بقول ل لى من في المج لةً ع م ا عية ك لشر لتحية ا ا ألقي 

ه  .عليكم ورحمة الله وبركات

 ن  على احرصي م ثار  جل ذكر اللهالإك ة  في المجالس عز و والصلا

النبي  مصلى الله عليه وسلمعلى  العل اعمري المجلس ب فع ، و لنا نصح ا قويم وال  .ال

  عدي عن س  ابت و ومجال غ يُ الل تي لا  ال لة  غف اال فيه  .ذكر الله 

  صى الله فيه لساً يُع لتِ مج دخ ذا  ر أو اخرجي من  إ المنك ري  فأنك

ليسات ي الج هن ولا تدا المنكر المجلس  كار  إن سكتي عن   .فت

 جالس كِ لسان يحفظا ن الباطل في الم إلا  ع تقولي  لا  ور، ف ل الز وقو

متي  .خيراً أو اص

  ِصدق وزمي ل  ا ذريال ب اح لكذ لو  ا الحديث و .كان في  اً زاح  م

  ةاحذري ة و الثرثر فائد كلام بلا  ة ال . هي كثر ل كلام زل ن كثرة ال  فإ

 . ذلك اضرة  ونحو  ح س  أو م در لس إلا ل مج ال كلام في  بال تأثري  تس  لا 

 . لأخريات ا لى  أيكِ ع ضي ر ، ولا تفر أيكِ اء ر في إبد لي  تعج  لا 

 لصالحاتا ا لسة  جا ى م السوء وابتعدي عن حرصي عل ن  جليسات  م

فسق ب وال التحز  .أهل البدع و

  ِك ستحب ل حة ي اء مصاف لق ال ند  واتكِ ع  .أخ
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 رم حية يح الت ند  لسجود ع لانحناء أو ا ئناً من كان ا  .لأي أحد كا

 لمرأة . يجوز ل ا له مًا  حترا تها ا  أن تقوم لأخ

 لّمي ، و س القدوم ند  مجلس ع لى أهل ال صرافعند ع  .الان

  متُ لا لستثم  مجلسهامن  أختكِ  يقي حت ه ولكنفي ينج  ن  فس

 .ن  توسعو

 لسه تمن قام فه تثم رجع امن مج ليه  به يإ  .من غيرها أحق 

  لستلا نِ بين  يج تي ثن ذنهما ا بإ  .إلا 

 مجلس بكِ  حيث ينتهي اجلسي ا ، ال رين إذ رقاب اآدخ خطي  لا تت

. لس المج ر  وس في صد ل لج  دُعيت ل

 . ورة ضر إلا ل لحلقة  مجلس أو ا ط ال لوس وس نبي الج  اجت

 ي تجلس دب لا  عر بقلة الأ تش ة  هيئ لى  ن ع لي الرج دّ  جاع وم الاضط ، ك

ذر ع ن إلا ل حاضري  .باتجاه ال

 ناجي لا ث تاناثن ىت ل لثا نها ةدون ا ذلك يحز نّ   .فإ

  ّم تتس يلا  رين ديثح ع ن إذنه اآدخ  .مبدو

 . تفشي أسرارها نيها و لا تخو أمانة ف الس  المج  حديث 

  ّالمجالس عما ترف في  ويتأذون يكرهعي  ناس  ؤ ك بهه ال جش الت

طب، أو ؤتثاوال متخا و، أو الا دخال البصاق،  تخليل الأسنان، وإ

نف، ة الأصبع في الأ القهقه ح، و تنحن ة ال بثوكثر ع و، وال  .ذلك ، ونح
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 سين ل ذي من تجا لا تؤ ى  كِ حت بدنكِ وثياب ظافة  لى ن  .هنّ احرصي ع

 هااصغِ إ عن ي  ل نشغ يكِ ولا ت إل حدث  ره لى من تت بغي ال ولا  و  .بج

  قاطعي دّ لا ت متح . ثةال ا يثه ها تكمل حد دعي غير حاجة، و  ل

  ِ ل  آن دخ من  تأخرةً  تِ سي  س م ل . المج لها سيح  لتف وا  بالترحيب 

  ّ اءوص تنقال يبتجن تهز لمز للآخرين. الاس الهمز وال  و

  ّ ر  يبتجن ونش فساد  ى وجه الإ غها عل وتبلي مجالس  نقل أحاديث ال

اء لبغض وا عداوة  مة بين الناس ال لنمي  .وا

   س لا ت ي المجال ي تُ دخل لت ر ا ا هد وقات،فيه ش تُ و الأ ه فيها ن

اض، لمراء  الأعر ا جالس  حاد والباطلأو م الإل لكفر و ل وا جدا  ،وال

ئز  رة الغرا لاط وإثا خت الس الا معازف أو مج اء وال الغن أو مجالس 

ات  .والشهو

  جل باللهذكري ينه عز و رعه ود اعته وش  .وط

 اء ند اللق الوجه ع  .طلاقة 

 ديث الح الة  إط مجلسعدم  وال حتى ،  ه نصيب،  يطان من لش  .لا يكون ل

  الكلام قي  اهنه غير لا تطل يجرّ  مباليةعلى عو و  كِ ه عليبما  بلاء أ من 

اء ة شق  .أو فتن

   ق لس ا لة و لسف جاري ا اءلا ت نس ديث  يوسعتتولا  ،ط من ال الح في 

ه ونّ مع مادلا ت،  ه يت احكت حته نّ في مض ماز  .نّ وم
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  ّم، فلاتحد مقا اسب ال لمت ثي بما ين و يتك جد،  مواقف ال زل في  اله لا ب

ل تحاولي حاك ا اتإض زن حاضر ده الح يسو مجلس   .في 

 مجلسقوملا ت اك من ت ي من ال هن حدثو هتقبل أن  ت إلا ؛ اكمل حديث

قيام جتِ إذا احت ذني واخرجي لل ستأ  .فا

 ت رّ لا  ثبت منها يعتس خبار قبل الت نشر الأ افي  ري م نش ت ولا  ة  ،  فائد لا 

ره في  .نش

  عن من يط ذا سمعتِ  ن فرُ إ لمي مس عراض ال أ .في  هم ن أعراض  دّي ع

  ئل تحتهاتركي ما لا طا خوض في ن، ال ل اءفأكثر ا  ايكاد ينقطع له لا س

ولا  اهدأ ليكلام،  مجلس حركة لسانه  .طوال ال

  ّ دكِ تجن ولا ن زوجكِ وأ س م لمجال شكي في ا ت ال ويكِ  بي كثرة   أو أب

و ذلك ي ونح يش مع  .ووضعكم ال

  ّ .تجن ضحك اح وال مز  بي كثرة الهزل وال

  ّ كنتِ تجن و  كِ ول ديث اء ح أثن لف في  ة الح ة بي كثر دق  .صا

  مجلس لالمج اختمي فارة ال د )س بك أشه سبحانك اللهم و بحمدك 

يك إل أتوب  رك و ستغف لك أ دك لا شريك  وح ت  إلا أن إله   .(أن لا 
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  الجوال ــ  الهاتففصل: آداب 

   د ال، و ص الات ند  كلام ع ال قبل  لسلام  ا ئي ب ة ) أ  عِ ابد لم .لُ ي ك )  و

  بي وتكِ راق ل . ،الله في خ كِ اظرين إلي ن ال هون  لي الله أ  ولا تجع

 الا ياحذر جةفضول  صال لغير حا ، وهو الات صديتصال في  ، واقت

كالمات داع  ؛ الم دون  ب الية  الم ارة  صل الخس ح ، ويضيع حتى لا ت

فائدة وقت بلا   .ال

 ي ل أو  اغلق جوا ديضعال مسج ل ال د دخو امت عن وعند ه على الص  ،

علم  .حضور حلقات الذكر وال

 تستعملي الموسيقية لا  لنغمات  ئية ا غنا اطع ال المق .كمنبّ  و الكِ في جو  ه 

  ّب من ر  ذكا ة والأ عي د ريم أو الأ الك لقرآن  ي ا ل تجع ل لا لا  جوا في ال هاً 

منبّ  لي ال ع ، واج لغيره ولا  ال  ص العاديةللات جراس  من الأ دئة ه   .الها

  مكالم يلتسجّ لا .ال انة لخي من ا كِ  ذل فإنّ  صل،  مت ذن ال ن إ و  ة بد

 ج ا عليلا ت لى مكبر  ال ع ـ  لصوتالجو ارجية  الخ جوال  اعة ال ـ سم

ن علم  دو صلبحضرة اآدخرين   .المت

 لقي ل لا تُ ة كِ جوا عام اكن ال يفي الأم ولا تجعل فال ،  لأط ل ا في متناو ه 

ن، أو يُ  تكرهي ما  يه  اس ف لن ذىفيُسرق أو يرى ا ناس ؤ ال من  حدٌ   .به أ
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  ُخدام  مكّنُ لا ت ست من ا ت،  قا المراه ج وخاصةً  زوا نات قبل ال لب ا

نَّ  نه ة فإ ذكي ال لات  وا لّ  الج سرع فتنةً وأق مور أ قب الأ عوا  .إدراكاً ل

  ًء ا وال، سو ح بالج لأروا ات ا وير لذو ص الت ذر من  الح غاية  احذري 

ت  لا ء في الحف سا لن ال وا غيركِ من الرج فسكِ أو  صوير ن ت

، نات والب اء  الأبن ر  رّ  والمناسبات، أو تصوي إنه مح ترتب عليه ف م، وي

 .مفاسد كثيرة

 . جكِ ان زو ولو ك وال  الج رّكِ ب صو ن ي ن أحد أ لي م قب  لا ت

 كِ شع حارم د م و زوجكِ أو أح دك أ ر أولا لي صو جع لى لا ت اراً لكِ ع

، أ اتساب الو ة  ية ا وأيقون لخلف جوا  .ل

  ِلك صور  الكِ  ن في جو ذا كا طّ أو  إ لا بين ا صل لاع عليه مما لا تح وح

هيله عطل فلا تضع المهندس لإصلاح ند   .ه ع

  ن يه م ل ي ع وحافظ ة  الخاص ئل  سا الر صور و ال كِ  وال ن ج ي م ح امس

ن لأمر أهو ا ف ف ظي اع أو سُرق وهو ن ة، وإن ض لسرق ع وا ضيا  .ال

 يئة احذري لس ا ئل  الرسا يئة من  البذ لمات  ى الك تشتمل عل  التي 

ة، والصور الفاضحة القبيح الرسومات  ة، و خيف ت الس نكا  .وال

 ي الكِ  لا تعط لا  جو ا إ به صل به لزوجها أو قري تت اء ل نس ال من  د   لأح

به ظ  حتفا وعدم الا رقم  مسح ال ط  اشترا  .لضرورة، مع 
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  ّك م ديتأ الرق صحة  ه أو الإرسال له من  الاتصال علي يدين  لذي تر  ا

ع ه أو  يحتى لا تق لتِ ب ص من ات ذاة م ؤا والم لظن  ء ا ج وسو في الحر

لتِ  طأ أرس  .إليه بطريق الخ

  ِتعط من  يلا  وا  كان و  ال ول الرج اء أو  نس ال ج من  در ن هبَّ و كِ لم رقم

ن  واب الخال  بن  و ا بن العمة  العم وا حارم كابن  ب غير الم قار الأ

الة  .الخ

  ري في ولا تنظ خرين  الات اآد ضلا تجو ئل يستعر ا  الرسا فيه التي 

ا منه ي  ون ب ولا تتصل هموإذنهم د لك من ، فإن رضا س ذ التجس

مذموم و التطفل ال خيانةو،   .ال

  ى حت اكِ،  ون رض يكِ بد صل إل لتي ت سيئة ا ال ئل  الرسا سح  دري إلى م با

دما يطّ  عن كِ  الظن ب وء  ج وس الحر ي في  قع كِ لا ت غير ها  لي  .لع ع

  ُّتعر ال لي  قب مصادقةلا ت عبر  ف أو ال حال  لعين أو ال ا لة  جهو لامرأة  م

لو زع   اعي و الاجتم تواصل  ئل ال ديّ  مت  وسا مت نها  ر أ الخي ريد  نة ت

دة  .والفائ

  ةً احذري ني ضحي ب  أن تكو لا للذئا جوال، ف يق ال لبشرية عن طر ا

ك  بذل فكم خُدع   ، الغرام الحب و ئل  ل ورسا عسو الم لكلام  با عي  تُخد

عن   وق ار ف ع أولئك الأشر ن  م ل استرس ء، و سا حتى  من ن في شراكهم، 

اس الن ين  نهنَّ ب وا ئهنَّ وإخ وس آبا أن رؤ طأط و ن،  لك ا يم دن  أعز م  .افتق
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  ُمن لو ق دعتِ  كِ خُ ر أن ة د  وتي لة  ص ين بمراس ص المترب لاء  ؤ بلِ أحد ه ق

صيّ  ترسلي أو ن تس تستسلمي له ولا  ، فلا  نحو ذلك و تبادل صور  ة أو 

لبّ  ولا ت تمعه  سلا بنشر المرا دكِ  و هد ل به و ال ر ي مط ، بل أو الصو

د  عن ر  الش ف  ى يق حت صل  كِ بما ح لي من إ كِ و ا كِ أو أخ أخبري أبا

ه  .حد 

  ساحذري ل في المجال جوا عبث بال ة ال عاب أو استعراض كثر بالأل  ،

مراسلات وال هات  ديو والفي  .الصور 

  ل رص على ك لح الات وا الجو بعة موضات  متا الافتتان ب احذري 

سوقيجديد  ل  .نزل ا

  جيبي على صاللاالا ت كِ الذي  ت أتي هول ي رقم مج  .من 

  ة  أو ضرور لا ل ، إ حاً ال و ص ماً أ عال ن  كا و  ول ي  نب ي برجل  أج ل ص لا تت

فُ  برة، ك معت سحاجة   كتيا أو ا ذل حو  م ون لُّ تظ رة أو   .تشا

   يه ل ال ع ص د  الات ر ال برجل أجنبي معروف أو  ص الات لى  ذا احتجتِ إ إ

عف ة و يلا تخض اء المحادث ول أثن الق ي  لا ب ل رقق كِ صوت ينت هولا ت  .ي

  معه يثكِ  يكن حد ل نبي و ث مع الرجل الأج دي الح لي في  سترس لا ت

ة الحاج  .بقدر 

 بر لأكاذيب ع ا رويج  عات وت لشائ ا نشر  ئل التواصل  احذري  وسا

ماعي  .الاجت



  
 

84 

 
ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

  وحافظي على ات  نكر الم فواحش و ديد من نشر ال حذر ش كوني على 

ا دشه ن كل ما يخ تعدي ع كِ، واب معت قكِ وس  .دينكِ وأخلا

  و ص ول الخا لى  ت أو ع موعا ئل في المج رسا إرسال ال ري من  تكث لا 

نية ة دي ئل علمي ت رسا  .كان

 . ه لين ب ص تت ن  لى م ع كِ  ة باسم تعمي ال  احذري 

  ّلف ري جوطه خا ا ي ل م عن ك ه و يسخط الله و ضب  ا يغ م ل  عن ك كِ  ال

ت  مسلسلا الحلقات وال لات و الشي لأغاني و ر وا الصو رع الله من  ش

المحرمة  .والألعاب 

  ّضم تن يشرف لا  التي  تساب  لوا موعات ا وعة من مج م ي إلى أي مج

و  دينية أ جموعات  و كانت م ول ل أو كانت مختلطة،  عليها الرجا

لمية  .ع

  اركة مش عدي عن ال وك ابت س ب في اصةً ال امة وخ لع اصل ا لتو ئل ا وسا في 

تر ونحوها توي وال التيليجرام،   .والماسنجر و

  ّضي كِ في لا ت يت كِ وب د ولا كِ وأ ه زوج ي واجبكِ تجا ل قتكِ وتهم ي و ع

ل  واص الت ئل  وسا وتصفح  بار  الأخ متابعة  الإلكترونية، و الألعاب 

ماعي  .الاجت

 ت ي في الوق ل فلا تتصل قت الاتصا و غير  احرصي على مراعاة 

إلا لضرورة ناسب   .الم



 
 

85 

 
ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 الزيارةآداب فصل: 

 و يارة، فلا اختاري ال لز مناسب ل لزيارة كنتقت واليوم ال ح  ا في الصبا

ليل خر من ال وقت متأ ة أو في  ظهير في وقت ال ر أو  ن في الباك  ولا تك

 .أوقات الأكل

 دي ي حدّ لز ق ل مسب د  وع ، وارةم ونحوه ّ ، باتصال  ت تجن بي الزيارا

التي قد  جئة  الإزعاجالمفا لضيق و ا رج. تسبب  لح   وا

  رة احرصي على بالله عز وجل، زيا ذكّرنكِ  للاتي ي ات ا صالح ال

. نهنَّ دة م تفا للاس ي  لشرع لم ا الع لن   من يحم رة   وزيا

 . كِ ى بيت إل رتكِ  زيا لم  لع املات ا ت وح لحا صا ال من  بي  ل  اط

  ة خيل هرة فيه ولا م لذي لا ش الثياب ا يارة المعتدل من  بسي عند الز ال

.  ولا تكبر

 لا رياء ، تعالى ة لله  خالص زيارتك  يها لتكن  حقيق  ف ولا لت معة،  ولا س

ت وقا ة ولا لضياع الأ ة بحت يوي رة، و ،مصلحة دن زيا جر ال سبي أ حت ا

ة النزه سّح و تف د ال لله، لا لمجر من أجل ا ها  لي  .واجع

  ِليك ي أمركِ  ع ل من و ان  تئذ لاس اء كان  با و أمّ سو  .اً أو زوجاًأباً أ

 بيت من باب  لتِ إلى  ذا وص ي  إ ن الت ستئذا ب الا ي بآدا فتأدب نها  زوري ت

ذكرها.   سبق 
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  لسة جا داب الم بآ ي  دب فتأ وف  ضي ل لمعدّ ل ا س  ل لتِ المج دخ ذا  إ

. ها تي سبق ذكر دثة ال  والمحا

  ّلى منزلكِ تبمن زار ياحتف بها كِ إ حّبي  ضيافته ور ا  اوأحسني  م ب

رين عليه، ريو تقد لفرح والسرور بز أظه البخل  ا،يارتها واحذري 

ة الا  .زوركِ بمن ت واللامب

  في لّ تتك يلا  وّ للض الز .وف و وكلفة بالغة فيه مشقة   ار بما 

  ِما ما  يطع قبل كِ م ليقدَّ م ضيّفة من  كنتِ الم لو  . ، و ينه تريد  لا 

 ل اجلسي لس، ب جا الذي خُ  لا تتصدري الم ان  المك  .ص لكِ ص  في 

 ذني من صا تستأ صرفي حتى  .لا تن بيت  حبة ال

  ّد تكِ وو زار من  عي  ند شي  .عيها ع ف صرا  الان

 م فسكِ ب لي ن واشغ رات  الزيا ن  لي م ل  . اق عكِ  ينف

 . لبيت كِ أهل ا لَّ م ي  حتى  وس  ل لي الج طي  لا ت

  ّطف الت .احذري  ة ن دعو ت بدو سبا الولائم والمنا لى  حضور إ  ل وهو ال

  ّل التط ت، واحذري  لبي ات ا إلى عور لّ ع  تط ل عي ل ا د ة ع إلى لا  معرف

ما خ ومحتوياته طب النوم والم  .غرفة 

  ّم تذ زلا  من  يهمي  م ولا تحقر ابيه ت ولا تغ . رتِ  كِ يافت صّروا في ض ذا ق  إ

 ة أجيبي لة   دعو مة  أو حف ولي تكِ ل دع ا  ذ نع أختكِ إ يمنعكِ ما م   .ما ل
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  ّقد اشة بما ت بش رور وال لس ضا وا هار الر إظ بغي  ن ين بيت م مه صاحبة ال

ب  يو ث بع حد وعدم الت يلاً،  ل ن ق ما كا اره مه ث تك واس اب،  م أو شر طعا

اب الطعام الشر دّ  و . مته لكِ الذي ق وعه ما كان ن  مه

  ّد ق تأ لتي سب روج من البيت ا الخ روج للزيارة بآداب  الخ بي عند 

تطيب وعدم ال حشمة  الحجاب وال من  نحو ذلك ذكرها   . و

 ني . تحيّ ض المري عيادة  المناسب ل وقت   ال

 من المريض  خفّفي  أحبّ  ولا تكرريعيادة  إلا إن  رته  يا  .ذلك ز

 يض اجلسي مر أس ال ند ر ، و، ع بريه يوص نصيحة  قدّم ل  .لها

 سي ريض  نع نفّ لكِ الم قو ا ب ، أو هذ ن الله ى بإذ ف ك ستش : لابأس علي

س خطيراً  لي وذلكونحو  المرض  مرض ،  تهويل ال  .عندهاحذري 

  ِك قول ية والأجر ك عاف ال لمريض ب اء ل دع اء  " ال بأس طهور إن ش لا 

لكِ  وقو ك: الله.  يشفي أن  م  ظي الع عظيم رب العرش  ل ل الله ا  سبع "أسأ

ك حو ذل  .مرات ون

 د ضعي المريض كِ ي ياو أو المريض إن كان من المحارم ةعلى   هرق

ثوا معو   ينف يه بال ل لع وقو أس ربَّ  ذهبِ : أ  يذات  لب أنت  شفِ أالناس  ا

در سقمً  غا اء لا ي ؤك شف فا اء إلا ش شافي لا شف لال لله يا. وقو اسم ا : ب

لله  حاسد ا فس أو عين  ذيك من شر كل ن يء يؤ أرقيك من كل ش

م الله أ  شفيي   اس يكك ب .، رق ك  ونحو ذل
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 ه ةالمريض تِ إذا اشتك لشيء من جرح فضعي  ابه أو كان اا رحة أو  ق

كِ  فع أصبع ض ثم ار الأر لجرح هايب ن ا ى مكا ا عل عيه ي  وض وقول

ذن ربنا نا بإ قيم ه س ضنا بريقة بعضنا يشفى ب  .باسم الله تربة أر

 . وعلاجه ه  قيق حول مرض ض من التح المري ري على  تكث  لا 

 ني ها مرةً  لقّ ال ذا ق إ ، و ين له برفق ول ضر أج ذا ح ة إ د شها ال ض  لا ف المري

بعده يركرّ ت ن يتكلم  إلا أ م اعليه  ادة  ، بكلا ه لش تكون ا لامهل  .آخر ك

 لله ذكّري ظن با وحسن ال سعة  لله الوا حمة ا ض بر جل المري  .عز و

 ه يجمعاو عينيه يضغمأ مات لحيي  .إذا 

  ا مات غفرة والرحمة الدعاء له إذ  .بالم

  أمّ لا ئكة ي ملا ن ال راً فإ لا خي ه إ موت ند  لي ع قو ولينت  .نون على ما تق

  خداحذري م ال دلط ي و الج ت وأو شق  الصو عر ورفع  لش ا ب ونتف 

ك ك ور فإن ذل لثب ا ويل و بال اء  دع بكاء وال ةبال جاهلي حة ال  .له من نيا
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 روج إى  السوق.والخآداب الطريق فصل: 

 ،مشي في ال د  رقا القص والركض في الط راع  الإس م  م  ت،بعد وعد

يال الاخت مهل و الت طء و تبختر  الب لإووال فس عجابا الن  .ب

  ّب رضكِ تجن نظر في عوا ال كِ  ي   وأنت في الطريق. أو جوال

  ّض صر يغ  .عن المحرمات كِ ب

 ضر من ال رجل ليُ احذري  الأ ما تُ ب ب لم  زينع من  .تخفين   كِ

  من لى  اء السلام ع فينإلق . نيعرفتومن لا  تعر نساء  من ال

  ة حافظي ظاف ى ن ّ عل جن يق وت لطر وساخ  يبا ت والأ ا اء النفاي إلق

جالسهموا في ممرات الناس وم سات  جا  .لن

  ّالفعل يكف القول أو  ق ب في الطري ين  مار ذى عن ال  .الأ

 ي الطريق  ارفع ارّ كل عن  ذي الم يؤ لو ةراحجكالة ما  وكا  .ش

 قارعة الطريق، يرفعا ن  ت الخبز ع وفتا عديو الأطعمة   أب

ماء  ها أس في يات أو  اللهالأوراق التي  مرات الناسآ  .قرآنية عن م

 السائل ة  ةهداية  ضال قوال  .عن الطري

 ي مش ريق لا ت .في وسط الط  ، بل في أحد جانبيها

 تاع  في  المرأة أعيني يها رفع م لونحوه عل ذري الغوائ  ، واح

 .والحيل
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  ّ ات، يبتجن ق جهات الجلوس في الطر ّ  أو على وا محلا  .تال

  ّ ، يبتجن مزدحمة ق ال واق  الطر كتظّ والأس اصةً  ة،الم ا  وخ ه في التي 

مات والمحر نكرات  اءالم نس ها من يؤذي ال في ويوجد   ،. 

 . لطريق شي في ا الم اء  ثن يسرةً أ نةً و فات يم لالت ا تكثري من   لا 

  وت بي ال النظر إلى  لع و لتط من ا ولا تكثري  مامكِ  صركِ أ لي ب اجع

ارّ  الم ارات و ي لس وا ح  لسطو ذ وا نواف قوال  .ين في الطري

  جيبي ولا ت ذا احتجتِ لا تتصلي  مشي وإ صال وأنت ت لات لى ا ع

اتصلي الطريق و قفي على جانب  ن ذلك ف ي لشيء م  .أو أجيب

  ّب ت  قبل أن تتأكديعبور الشارع  يتجن ا يار لس خلوه من ا ن  م

راجات، حذريو والد في ذلك ا مخاطرة   .ال

  ّ ة يبتجن روء الم الأدب و خلاله ب قات لإ لأكل في الطر  .ا

  ُالًا لا ت قي ب يكِ بل ل قي إ ل ن ي . إعجاب أو مدح كلمة  م جريه  بل از

  ّ ولادبجن ت ي الأ لطرقا  .اللعب في ا

 . لضرورة أو حاجة معتبرة من البيت إلا  رجي   لا تخ

  اء حي مة وال حش روج من المنزل من ال اب الخ تأدبي بآد

ا م ذكره لتي تقد ن اآدداب ا ك م حو ذل  .والحجاب ون

 ة تبر مع ة  ضرورة أو حاج ل سوق  ال ى  ذا خرجتِ إل من  فاستأذني إ

روج الخ ند  أمرك ع  .ولي 
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  لسوق احرصي لى ا ند خروجكِ إ حبكِ ع ص كِ  أن ي ارم حد مح ، أ

كِ و حارم م ج أحد  ر خرو عذَّ عكِ  إن ت امرأةٌ أخرى  م معك  كن  لي ف

ّ دفعاً للأذى و جن عيت ئ لبا وة مع ا ل لخ رءً لن وبًا ل تنة د  .لف

  ِمك حار د م ن أح ا  إن كا م طيع شراء  يست ق  بالأسوا معرفة  له 

ن جي ليه تحتا فيكِ  إ ج  ويك الخرو تكِ فهمَّ  ي بي زم ي ال ج  ولا تخر

لزم خروجكِ ل إلاَّ  تست ة  ة خاص . حاج ا  له

  ئق السا الركوب مع  دكِ احذري   .بمفر

  عدي حام ابت واق عن أماكن الز ضيّ  في الأس ات ال قة في والممر

ارجه  .المحل أو خ

  لانحناء ض أو ا ت العر ولا لى طا حناء ع الان ى عدم  احرصي عل

ذلك يُ  ن  ع فإ ل الس قد  ري ضلتف ليكِ العيف غ اء ع تد لاع ا فس ب  .ن

 سوق ال لى  ج إ بل الخرو دين شراءه ق دي ما تري  .حد 

  ًها مرة ين يد تي تر ئجك ال ا حو لى شراء  لا  واحدةً  احرصي ع لئ

ض لسوت إلى ا لعودة  ري إلى ا قريب. قط  مرة أخرى في وقت 

  ّرجالتذك ئر ال جل كسا د في المحل ر الموجو لبائع  ب  ري أن ا فيج

منه ذر  الح عنه و ب   .التحجُّ

  ِن زوجك كا ذا  رمكِ  إ د محا و أح كِ  أ ه فاتركي الكلام  مع ع ل م

بائعين نتِ ،  ال أ لمي  تك لا ت البائع بوجود و مكِ  مع   .محر
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  ِك يدي لى  لي ع ن الحُ يئًا م يسي ش ق كِ  لا ت عي ذرا ع  و البائ أمام 

اشرة  .مب

 لي لبائع لا تجع ليكِ  ا يس ع الذي يق ك  هو  ري من ذل ك، واحذ ذل

. ذر الح  أشدَّ 

  إلى لدخول  لتابعةاحذري من ا س  الغرف ا الملاب لات  لمح

كبرى، النظر في مقاساتها ال لملابس و يير ا صة بتغ ك الخا ل ، وكذ

اء لأزي ا بعرض  خاصة   .الغرف ال

  ِك عي ذرا من  يء  ئع ألاَّ يظهر ش با ل د ل قو لن ن ا عي تدف  .احرصي وأنت 

  قود الن هاضعي  ليأخذ لحساب  ا ولة  كِ  يمسّ  ولا البائع على طا د  ي

. والحياء حشمة  ى لل ك أدع  فإن ذل

  ّ وتجن قول  بال كلام لينبي الخضوع  ة ال ايع مب  .عند ال

  ّ لّ تجن لشراء وتك وا لبيع  با لة له  ي لا ص الذ ئد  قاش الزا الن ع بي  مي م

في حاجتك فقطال ز وبما يك  .بائع بإيجا

   هلا تطيلي د إلي دُّ تو ئع وال لبا داء ا ستج فيض  ،ا تخ .من أجل   السعر
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 آداب السلامفصل: 

 ي اء السلام  اهتمّ فش د  وبإ حسن  ر حية أ سلام بت نهاال لها م  .أو مث

  ًة ل لسلام كام ا صفة  ان ب تي اته)  الإ الله وبرك ة  حم يكم ور  .(السلام عل

  المسلمين لى  د السلام ع ري عن هاستحض سول الى ور لله تع ل أمر ا تثا  ام

لمين ،صلى الله عليه وسلم لمس ا ين  ن ب ئنا والاطم مان  ة والأ المحب قد وشائج   .وع

 اء ب الابتد سلام ـعدم  ل ك ا .فإنها تحية  ()علي  الموتى

  ًث ثلا م  السلا ر  كثيرً تكرا ع  الجم ان  ذا ك ، إ كا و ش م في  كتِ ا، أ ع عد سما

لَّ  ليهالمس  .م ع

  ت تكراريستحب لما  سلام ك نً  اللقاءرر كال اصل زم ف كان ال لو  سيرً و  .اا ي

   ل من  ميس لى  نعرفتع فتومن لا  ي لم ينعر مس  .اتمن ال

    ل القليل يس ، و اعد ق ماشي على ال ، وال اشي الم ى  ب عل الراك على م 

بير ك صغير على ال ، وال  .الكثير

 لّمي يان س لى الصب ر ع صغا ولاد ال  .والأ

 كِ  ستحبي حة ل تكِ  مصاف  .مع السلام أخ

 صح ة الوجه، يباست ، بشاش انب الج ن  وة ولي ، وحفا اء اء  اللق ن أث

سّ  د  ال  .هلام أو ر
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  ِك ستحب ل ي ي لم تس ه أن  د في م يوج ولو ل دخول البيت   أحد عند 

كِ  وعلى  ":بقول نا  نالسلام علي حي لله الصال  ."عباد ا

 كلام ابدئي لسلام قبل ال ا  .ب

 لّمي ن عند س وج م رادة الخر لس إ كتفي و المج ل لا ت قو مع  "ب

ة  و  "السلام اطركم"أ ك "خ  .ونحو ذل

 ي كتف أس لا ت أو الر ة باليد  شار الإ ظ به  ب التلف ون  بد إلا إذا عند السلام 

لَّ  مس ن ال يداً كا ه بع لي ن سلميف م ع باليد كبلسا ارة  الإش ع   .م

 لّمي تس ي حاجتهعلى  لا  ن يقض  .م

  ي لّم اء لا تس ن لّم أث من س جمعة و ال بة  لا يُ  تخط دُّ ف ه ر  .اعلي

 لّمي تس جلعلى  لا  ي إذا خشي الر لأجنب تنةال تِ ا يه ف ل يكِ أو ع ل  .ع

 لّمي تس جاهر لا  دعة اتعلى الم اصي أو الب المع  .ب

  ّل ات وإذالا تس الكافر لى  ي ع تِ مر م مجلس فيه ك ر  اترفاب

لم لّ ات فومس داو يمس ص  .اتممسلالسلام على ال ي بهق

   لّمت ذا س ف إ ة  تابي لك كِ ا لي دّ ع ا ير لكِ ب عليه كم( قو لي  .)وع

  ً ليلا م  السلا وت ب ص ستحب خفض ال ت ،ي وماً يتِ أو إذا أ نهم نيام ق  .بي

 . باي( هم )باي  م لي كي تع واتر صراف  د الان لسلام عن ا دكِ  لمي أولا  ع
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 والشراب الطعامآداب  فصل:

  ّلتحر ب ي أكل الحلا  .الطي

  ّني اشربي ب لي و لتقو   ةك ة يا عباد  .على ال

 لي م وبعده كِ يدي اغس لطعا  .قبل ا

 ة طعامال يضع لى مائد لأرض لا ع فوق ا  .على سفرة 

 لله ي ا طعام سم  ول ال ، في أ اب سِي والشر إِن  ن  ن   تِ ف  كُر  تأ  س   يذ  ى ا ال  ع  ت   
ِ
لله م  ا

 ِ ل وَّ ولي: هِ فيِ أ  هُ  فق آخِر  هُ و  ل  وَّ أ   
ِ
الله مِ   .بِس 

 حمدي لله  ا راغ من الطعاما د الف اب عن الشر لك  و قو ي )  :ب ذِ الَّ هِ  لَِّ دُ ل م  ح  ال 

جًا ر  خ  هُ م  ل  ل  ع  ج  هُ و  غ  وَّ س  ى و  ق  س  م  و  ع  ط  ا  :أو .(أ  كً ر  ا ب  بًا مُ ي  ط  ثِيرًا  هِ ك  لَِّ دُ ل م  ح  ال 

ن ا بَّ ن هُ ر  نىً ع  غ  ت  مُس  لا   و  ع   دَّ لا  مُو   و 
 

فِي ك  م  ر   ي   .فيِهِ غ 

 و ارضي طعام،  جود من ال جبيعيبتلا بالمو أع م تِ أكل كِ ه، فإن  ، وإن ل

ب رككِ يعج  .تِ ت

 اشربي كلي نكِ  و مي  .بي

   ي ليكل ا ي ل كِ مم جو ن ت لا بأس أ و أنواع، ف ه نوعان أ م في طعا ن ال ا كا إلا إذ

يد  دة فيهال المائ ضع على  ر مما و لتخي روف ل المع  .ب
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 ةً  يأكلت لا تكأ ختُ  م قد ا ة الاتكاءو في صف ل لف  د الأك روهة عن  :فقيل المك

ن يتمك ل أن  ميل على  اآدك ن ي ، وقيل أ صفة كان ى أي  لوس عل الج من 

رض رى من الأ د على يده اليس يعتم ن  وقيل أ  .أحد شقيه، 

 ال، اجلسي باعتد طعام  لسي إلى ال ن تج ب كأ لكِ ناص رج منى  ةً  ةً الي ترش  مف

رى يس لأكل  يوتجنب ،ال اقفا ي ةً أو مضطجع ةً و ماش  .ةً أو 

  ِقل  ا صابع والصحفة يع حهما أو غسلهما الأ مس  .قبل 

 تبدئ شراب بالطعام يلا  ل بر ولا با و أك من ه كِ  قبل  ناً أو من ً  س ضلا  . ف

   أكل معكِ إلى  تديمي النظرلا ي الأكل من  اء  تراقبيه وتحصي  أثن عليه ولا 

عأكله،  يشب ن  طعام قبل أ ه فيترك ال  .لأن ذلك يخجل

 اء دع يّ لل ال ض اغ ف م د الفر قولمن الطعام عن ا  » : كِ ك م م في  رك له للهم با ا

حمهم ر م وا اغفر له م و ل » و  «رزقته أك أفطر عندكم الصائمون، و

ة  الملائك كم  لت علي ، وص الأبرار كم   .«طعام

  
 

ذا أُتيِ م ولم لكِ إ عام  فيه لح ف درِ تبط يه أم لا  ل م الله ع ذُكِر اس م  أ تِ س   الله أن

لو  .يكُ

 ث أصابعب كلي مداً  ثلا جا كان الأكل  ا  ذ  .  إ

  اللقمة أميطيإذا سقطت  ذى ثم  ف ن أ ا م اكُ ما به لشيطانيدعتولا  ليه  .ها ل

  حتى لا لي  يتأك ، الشبع المفرط تشبع لبكِ يمات يقمن ص لق بكِ  ، وحس

دي ي لا تز لث و لث تِ فا لكة فإن أبي لسمنة المه ا عي في   .حتى لا تق
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  ، ه نوم ر شربه كثر  ن كث ، وم ه كثر شربه ر أكل : من كث اء حكم ض ال بع ل  قا

رق ومن كثر  قسا قلبه، غ ومن  ومه كثر لحمه، ومن كثر لحمه قسا قلبه  ن

آدثام  .في ا

  نيتلا ر تين ق مر الت حوهما بين  ل ون داً  يوك وله إفرا ية بتنا دة جار عا ال ى  ما  ت ح

كِ  ستأذنيت يأكل مع ن   .مم

 ضعي عند الركبتين توا ثو على  لأكل بالج  .ا

 ر ة، و يصغ  لقم .ال ي جيداً ضغ  ام

 لي م لا تأك طعا  .من وسط ال

 لطعام لى ا ماع ع ، الاجت حارم رجال الم اء أو ال نس  .وعدم الانفراد مع ال

 ري ى يبرد انتظ ت ار ح الح ه الطعام  ي في  .ولا تنفخ

  ّب ة في الأكل يتجن المخيل اف و  .الإسر

  ّ دةً بي تجن اس عا الن ذره  ستق ب أثناء الأكل ما ي ا الشر ضتفلا  ،و  في كِ يد ينف

ودني تالقصعة، ولا  ومنها كِ رأسفمكِ  لمت لا،  لفاي تك ى بالأ ظ الدالة عل

وساخ ذورات والأ الأكل القا مي الخبزأثناء  ولا تقض نان ،  م  كِ بأس ث

اء ها في الإن لينتغمسي لى اآدك ذلك ينغص ع ونحو   ،. 

   طعاممي قد صلاة عند حضور ال ل على ال للأكل الأك ة  ود الحاج وج  .و

 لي ولا تشربي الفضة لا تأك  .في آنية الذهب و

 فسي ثلاثاً اشربي ارج ، وتن اءخ ن  .الإ
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 اء لا تشربي القربة أو السق فم   .من 

 فسي تتن ناء  لا  الإ فخي فيهفي   .لا تن

 اً ةً جالس اشربي ضل صحي باً ،فهو أف   .وأكمل أد

 ني كو ركِ ف ذا سقيتِ غي اً إ خرهم شرب  .آ

 ليد اليسرى، أمسكي اب با ع الشر اء توزي اء أثن د  أعطِ و الإن الي كوب ب ال

منى، ولاً  يابدئو الي لماً أ لهم ع ض قوم أو أف يّد ال س دراً  ب ن  ،وق الأيم ثم 

من  .فالأي

 ي شوفةً  غط  مك ها  لي لا تجع اب و لشر م وا لطعا ني ا وا  .أ

 ضمضي لسواك تم ا لي  ستعم م وا طعا أكل ال ل بعدو بعد  فيه  باشرا لذي  ا

لبندسومة ك . ال حوه  ون

  ن إلا م أكلي  ظيف،لا ت الن د  جي لطعام ال راحو ا ل الطعام يذ تناو ن   م

اب لوّ  والشر فالم كشو م  .ث أو ال

 لي بعد غسلها  لا تأك اكه إلا  فو وال داً الخضار   .جي

 م ولا ت نه  لي ب أك ولا ت دب  لي بأ ولك ل  لقمةً  يتنا راغ من تناو رى قبل الف أخ

لاعها لسابقة وابت ا  .اللقمة 

  ّ لّ  يبتجن ا ق ة مهم م النع ار ب هت ست ظيو ت،الا ت، حاف دقّ مهما  ها  لي  ع

قي  يذراحو ما ب اء  إلق االطعام في  منمن  ياتمحل   .لنفا

  ّ لأطعمة، يبتجن ا خر في أنواع  تفا ا ال أطايبه هي في  تبا  .وال
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  ّب طعام يتجن اء ال ة أثن قهقه ضحك وال  .ال

  ّ ل الطعام يبتجن ى الطعام إدخا ً  عل ليلا ان ق . ،مهما ك  لضرره الصحي

  ّ .الاستحمام والنوم  يبتجن ة مباشر لأكل  ا  بعد 

 في كِ، نظ  ديكِ وفم أر ي صاً إذا  م، خصو طعا قايا ال نأن  تِ من ب مت .ا  ي

  ّ ، يبتجن اء الم ب  في شر ف  ةً  الإسرا ة  وخاص ق عملي يعي ه  اء الطعام لأن أثن

ضم، كلو اله صف ساعة أو بعده بساعةي بل الطعام بن ق الشرب   .ن 

 مثلاً  تِ إذا طبخ ماً  ثرفألح جيران لتهدي منهالمرق  يك  .لل

  في ب  لذبا اءإذا وقع ا خر فاغمسيه ،الإن ه داء وفي اآد جناحي في أحد  ، فإن 

اء  .شف

  ّرينكف الحاض .شاج ي عن   ئكِ

 لسي ئدة لا تج . فيها محرم، على ما ها محرّم مةً في لي ضري و لا تح  و

 تني ضله اع على ف يعة  ما دلت الشر عمة ك ونفعه ب مرالعسل ومن الأط  الت

نحوها تون والخل و  .وزيت الزي

 . لكبار قبل ا ل  لي للأطفا  لا تغس

  ّن فيه شيء تفقد يكو حتى لا  لأكل  طعام قبل تقديمه ل .ي ال  مما يستقذر

  ّي طب ل  بل الأك ق هة  اك الف يم  قد سن ت ستح .يُ  اً

 ني أ أم لت  ، الأكل غ  ض د م عن كِ  تي لقي شف بصاق، غ ل طاير ا ن ت ن إصدار  وم م

ن زعج للآخري ت الم  .الصو
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 ت الذي يجرّ  كونيلا  هو  دبان:  ر ، والخ ناً دبا ه  خر إلي يسبقه  أن  ز خوفاً  الخب

ينه بيم ويأكل  ماله  فيجعله في ش لى ، غيره،  ينه ع ل الثالثةوع هذا يد فإن   ،

والشجع  .على الشره 

  ى السعالاحرصي عل اء الأكل عدم  ا سعلأثن يفحوّ  تِ ، فإذ ن  كِ وجه ل ع

لى في اجعلي ، أووابتعدي عنهالطعام  حتى لا يخرج البصاق  كِ شيئاً ع

خرين ذى للآ يسبب الأ م، ف الطعا ع في  ل فيق  .مع السعا

  ّضرريغط ت ت لا  ى  ي حت فت لت لا ت اس و ط الع ند  جهكِ ع  .ي و

  ولا يمتنخّ تلا قت،  ولا يبص ند الطعام يخطتمت،  خرين ع  .بحضرة اآد

  اًأكلتلا بي شراب تشر اً ولا  د  ي طعام م منعن لطعا ي ا ه ب يشت و و والشرا ه

ه إلي هينظر  طيه من إلا أن تع  ،. 

  ّقد بهلا ت فيعبثون  لون  فوق ما يحتاج إليه اآدك طعام   .مي من ال

  ًا ح صال إن كان  ي من الطعام  بق ى ما  ي عل فإن كان غير  ،للأكلحافظ

ة   ل س  أو س كي عيه في  ض لأكل ف لح  ل صة، صا ر ويُ  خا طيو وال طى للبهائم  ع

مامة الق مي به في أماكن   .ولا تر

  الأكل المحادثةيستحسن اء  فيه  أثن ما لا إثم  اضرين ب الح  .مع 

  ة لحاج د ا إلا عن ه  ت ل ما ولا المهض الأكل  م مشهيات  ستخدا ي لا اع لا د

مختص تشارة الطبيب ال اس  .وبعد 
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  ّ كنتجن ا أم قة م لطا ت ا ا ومشروب ة  زيَّ غا ال ت  مشروبا ي ال ي ب استعين ، و

ضّ  مه طبيعية كالتفاحببعض ال  .مات ال

   عش رة بل ت مباش ء  شا لع  د ا بع امي  تن مش  لا  .ي وت  ي

  ِلغت ب ذا  صةً إ لح وخا الم لسكر و ضين ا الأبي تكثري من  . لا  بعين  الأر



  
 

102 

 
ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 آداب العطاس والتثاؤب: فصل

  بقولك عطاس  حمدي الله عند ال مين :ا عال مد لله رب ال ، الحمد لله أو الح

مالم يرد. طهر، ودعي  رع الم لش ا في  الوارد  ك من   ونحو ذل

 مد يرفعا بالح صوت  . ال كِ نب ن بجا كِ م يسمع تى   ح

 ي طس من  شمّت قولكِ  كِ عندع الله : ب  .يرحمك 

  َّد   تكِ من شم ليه بقولكِ فر لح بالكم " ي ع قول "يهديكم الله ويص  :كِ أو 

م لنا ولك ر  ، ويغف رحمنا وإياكم  .ي

 ى ل ع يُد سبب مرض ف س ب ا لعط ن ا كا ذا  عاطسإ ق ل ه ي د أن د ور لشفاء فق ل ابا

) اك الله )شف ة أو بعدها  الث  .له في الث

  لمرأة أن تشم  يجوز جل والعكسل لر ا  ت ا ه خشا ة ي عند عدم وجود فتن

ؤمن ة الم ؤمن الم ميت و جراء التش ة فلا ح .من  فتن الت ال تى ز جفم  .ر

  َّرة فيشم الكاف الكافر أو  ذا عطس  م " :بقول تإ الك صلح ب  يهديكم الله وي

الرحمة ىولا يدع  .له ب

  ِدك ي حوه على  ضعي  و المنديل ون اسأو الثوب أ لعط ند ا ، فمكِ ع

صوت ما أمكناخفضي و  .ال

  ّد است ير ما  ؤب  تثا تِ ال  .طع

  ِدك منكِ إذا  كِ على فم ضعي ي  .التثاؤب تمكّن 
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 اؤب لا ترفعي ث د الت ولكِ  الصوت عن ا ها  "بق  ."ه

 ي عنقلا ت ط كلو الع ند  لئلا اع لًا،  ما ولا ش ناً  مي ضررتس ي  .بذلك يت

 آن  تِ إذا تثاءب كفحال قراءة القر مس لقراءة يأ ة تحتى  عن ا قاوم نتهي من م

ي   غ ثاؤب ي لت ؤب؛ لأن ا تثا اءةال القر  .ر نظم 

 س  ذاإ قولصبي العط أن ي ه   لّمي لله" فع مد  لّميهو "الح ف ع دُّ ي كي  .ر

  ه بأن نهم  ناً م طان ظ لشي بالله من ا يذون  تع يس ؤب  تثا ال ند  ناس ع ال من  ثير  ك

هذا لا دليل عليهمستحب  .، و
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 والاستحمام وقضاء الحاجة ،آداب دخول الخلاء: فصل

  ِذكري ربك ل ا ة بقول كِ قبل دخو حاج ضاء ال الله» :كِ موضع ق  «بسم 

كِ  هم » وقول ئثإالل الخبا خبث و بك من ال أعوذ    .«ني 

 روج ب الخ ند  اء ع دع لك: ـال و انك»ق  .«غفر

 منى الي روج بالرجل  يسرى والخ ل رجل ا ول بال  .الدخ

 ة حاج جل إلا ل ه ذكر الله عز و اصطحاب شيء في  .عدم 

 م اكن جلوسه أم قهم و في ظل الناس وطري حاجة   .عدم قضاء ال

 اء من البول ستبر ن ،الا د ب أو الب يب الثو حتى لا تص جاسة  نب الن ج  وت

  جاء ستن الا مينعدم  الي  .ب

 قوق في الش بول  . عدم ال حوها  ون

 ها ستدبار ة أو ا قبال القبل است ة عدم  حاج اء ال  .حال قض

  ِيك لي يد اء اغس ه بالم ن ونحو ر و الصابو يس روج من  إن ت د الخ بع

لاء  .الخ

  الماء الراكد في  بول  ـ الدائم ـعدم ال   .الذي لا يجري 

 ة الحاج ضاء  د ق تر عن تس ق باب ، وال ن إغلا م د  أك وعدم تركه  ،الحمامالت

حاً  .مفتو

 ظم والروث الع مار ب الاستج  .عدم 
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 اً عدم ياس ين، ق آددمي ا لجن من باب الاستجمار بطعام  لى طعام ا  .أولى ع

  ُيعة لأنها لا ي وم الشر ل كتب ع اق المحترمة ك ر بالأو ستجمار  رم الا ح

ة جلال ظ ال يات القرآنية، وألفا من اآد  .تخلو 

  ويستحب أن لاثة أحجار  بأقل من ث تستجمري  كونلا  اً  ت  .وتر

  ّى فينظ يبق حتى لا  ة  الحاج قضاء  بعد  لاء  كان الخ . فيه م رائحة ولا   أثر 

 ب للغسل سمّي ثيا خلع ال ند  الى ع  .الله تع

  العورة .عدم كشف  الصغار أمام الأولاد  ولو  تستر  حافظة على ال  والم

  ّ مع اآدخرين، يبتجن حديث  كلام وال لى أحد ال ه ع د  سلام أور ال ر  ،و والذك

القرآن، تحمام وتلاوة  س الا اء  ة أثن الحاج اء   .أو قض

  ّ عام، يبتجن ناول الط ش ت تحمامأو  أثناء الاس لبارد  ماء ا  .رب ال

  نّ ت الحمّ  يبج ول  حار امدخ اشرة ال عام مب عد الط  .ب

  ّ ت يبتجن ا مام الح ى  إل لدخول  ة ا اريّ لبخ ، ا إلا عند الضرورة ة  عام ه  ال لأن

لعورات ة كشف ا تنة مظن ف  .وال

  ّ ف يبتجن ل الإسرا تسا الاغ د  بّ  عن ، وص لا حاجة ماء ب ذلك  ال ومن 

ل  تعما اء دشّ اس  .الم

  ُغ ال باغ  إس لى  باه إ نت يغالا ى سل وتبل إل اء  ، الم البدن ى  جميع  إل اله  وإيص

، الشعر منابت  م و جس ف ال اط قة الشرعية مع لطري حسب ا  .وذلك 
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 رع ثين يسا د الح الة  ى إز لأكبر إل صغر وا فور  الأ وء  لغسل والوض با

قي حدوثهما، فإن ولا تب لى جنابة  متى تلا  كِ ع  .الموت ينزل بكِ دري 
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 آداب النوم والاستيقاظ:  فصل

 الوتر قبل أن تنامي لى صلاة   .احرصي ع

 عو   حافظي والم سي  الكر ية  ءة آ وم كقرا لن كار ا ذ لى أ يتين ع ذات واآد

لسنة  واردة في ا قرة وغير ذلك من الأذكار ال الب تين من سورة  الأخير

وية  .النب

  لى ذكر حافظي ع ل قاظا ستي الا ن  ،عند  الخواتم م يات  وة العشر اآد كتلا

ذلك من الأذكار ونحو  آل عمران  تيقاظ من  سورة  اردة عند الاس الو

 .النوم

 امي ع احرصي على أن تن من وض الأي ت  يعلى الشق  منى تح الي ليد  ا

من خدكِ  طنكِ ، و الأي لى ب مي ع نا هكِ  لا ت لى وج  .ولا ع

 ن  ينفضا خلوه م ى  إل طمئنان  ه للا ع في ضطجا طاء قبل الا الغ ش و لفرا ا

ات ا والهوام الحشر  .وغيره

 رجع كِ من فراش تِ إذا قم يهثم  ه ق تِ إل ليهبفانفضي عودة إ ل  .ل ا

 لنوم ، و قبل ا كِ  يدي لي  دتنامي لا اغس بي سمٌ  كِ و ره د  .من دهن وغي

 نار اطفئي بيت ال لنوم في ال مصابيح قبل ا لغا وال تيح ا مي مفا  . زوأحك

 جل أغلقي اسم الله عز و اب قبل النوم مع ذكر   .الأبو

   هتم فذ وا نوا ال لقي  ئرأغ تا لس د  ا . ي بر لنوم يها قبل ا  عل
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   االأ يغط و اكفئيه ا مكشوفة أ ليه ني ولا تجع  .وا

  ُلنوم ي كِ ا ى طهارةستحب ل  .عل

  ُرع لي صاب إن كِ ش بة أن  كِ أ تسلتجنا ، أو  يغ لنوم يتوضتقبل ا تنام ثم   .ئي 

 لمنامكرهتما  تِ رأي إن ر فاتفلي ين في ا اً كِ على يسا تعوّ ثلاث ثم  لله  يذ،  ا ب

أ جيم و من شرما ر الشيطان الر لّ يتِ من  حو ثم ت لذي ك كِ عن جنب ي،   نتِ ا

جنب اآدخر، ثم إن قإعليه   يخبرتصلي فهو أفضل، ولا ت متِ لى ال

رؤيا حداً  كِ ب  .أ

 منام يتِ إذا رأ بتُ ما  كِ في  ه  يثحدّ تولا لي وتفاءالله عليه،  يحمداف ين  ح ب

من إلّا  ن يُ ين  حبتُ   تعبير الرؤيا، وم  .حسن 

 و فزع تِ إذا قلق الليل أ ليتِ ، وتِ في  ب لبال ابت يستح ة ف حش ن  كِ و عتأ  يد

 : اء دع وشر عباده، »بهذا ال ن غضبه وعقابه،  م ت  لتاما الله ا لمات  بك أعوذ 

أن يحضرون الشياطين و مزات   .«ومن ه

 امي ح  لا تن لى سط رتفع ع كان م م ارليس أو  جز له جد  .أو حا

  ن ال يخرتتألا إلا لضرورةع اء  عش ة ال د صلا ع ونوم ب ى،    احرصي عل

قاظ  كِ يعين إنهف ،رالمبكّ النوم  ستي الا مبكّ على   .ونشاط ة  بهمّ  رال

  ِفسك بي ن م تِ قبل النوم على ما فعل حاس ريو ،كِ في يو غف ع  است من جمي

قترف ذنوب التي ا  .هاتيال

  ّست نوم و ت ند ال نّ ري ع كشف يبتج الت  .التعري و



 
 

109 

 
ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 
  الأولاد ناجعلي  مستقل ع في مكان  ذكور  ، وال لنوم ناث د ا ن  الإ ا في مك

اً مستقل غار ا ص انو ولو ك  ،. 

 ،م لنو في ا دال  تجاوزه  الاعت من وعدم  مانأكثر  اعات ث  .س

  ّبك ظ الم قا تي الاس لى  لفجر، قبل راحرصي ع ئد  ا الفوا صيل  لك لتح وذ

،الروحيّ  حية ة اكتساب العادات الص  .و

  لا. نحوهما رض و و م ن سهر أ ضرورة م ر إلا ل بعد الفج  تنامي 

  ّ وتجن ها  قت في أول و فبي صل  الفجر  تسوي ن فإنه من ،ال  .وحي الشيطا

  دري لصلاة،با ضوء وا الو ة و هار ظ إلى الط ستيقا الا ه  يجعلاو بعد  هذ

، اء دع ذكر وال ل د ا ر بع ة النها ل فاتح ما بّ الأع جن ي  يوت بأ ل عنها  نشغا الا

خر  .عمل آ

 ب ت يتجن د  ال لبر ة  صلا يام إلى ال الق عن  اسل  ب   ك  .أو نعاس أو تع

 لا نانأ يفنظّ و كِ فم يغس وهو  كِ س اك  م بالسو ن النو م ظ  يقا الاست د  بع

ن الأفضل، معجو شاة وال بالفر  .أو 

 احذري ، المكان البارد لدافئ إلى  مكان ا فاجئ من ال روج الم  من الخ

اشرة، ب قاظ م ستي الا عد  تياط في اللباس وخاصة ب الاح عد   .إلا ب

 قاظ اآدخرين، فقالر يمالتز أثناء إي وخفض الصوت  اللطف  وذلك  و

من النوم لصلاة خير  ا لله وأن  يد ا توح تذكير ب  .بال
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 ستيقاظ، يفتحا د الا بع لنوم  ة في غرفة ا المغلق فذ  نوا اب وال جديد  الأبو لت

هواء  .ال

   اشرت الفر لنوم و ة ا ّ  ،بي غرف جن ة  يبوت لنوم مبعثر ازم ا لسرير ولو ا ترك 

لك ق،بشكل غير لائ ذ يام ب الق كِ في  غير لى  ني ع  .ولا ترك
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 الخاتمة

هيتُ  نت د ا ن ق كو صل أ الف بهذا  نته ـ و عو له وم لّ جلا فيق الله ج تُ ـ بتو صد ما ق م

الربَّ  اً  جي ً ورا لا ئ ة، سا ء الأمّ سا لن ة  المهمّ ب  دا اآد من  لة  رسا ه ال في هذ جمعه 

ن،  لمي مس اء ال شاء مِن نس ن ي م  الة  بهذه الرس نفع  اب أن ي لوهّ يم ا شرح الكر ي وأن 

ا،  يه ما ف والعمل ب ها  ليم تع ورهنّ ل ا صد ذُخراً له لها  جع خراً وأن ي ا ومدَّ لكاتبه

ها  وناشر ئها  ى وقار م اإل لّى ليو ، وص ين لأكرم ، وأكرم ا ين م م الراح أرح إنه  ن،  دي

لى  ك ع ار م وب لّ مد  الله وس نا مح ي حابه نب ى آله وأص وعل خرين  ن واآد سيد الأولي

. الدين ن إلى يوم  حسا م بإ بعه ومن ت ين  تابع  وال

ه  كتب

ناّنِ  الم و ربّهِ   راجي عف

ي  ح م الس  مد  لي بن أح ن بن ع بدالرحم ان ع ليم  أبو س

لله  سامحه ا

ا بعة ضحى يوم  سنة أر المحرّم ل الله  ني عشر من شهر  لثا ء ا عا لأرب

الصلاة  ها  صاحب لى  ة النبوية ع الهجر ف من  ة وأل وأربعين وأربعمائ

. سلام  وال

 ( 1444/ محرّم /   12) 

 



  
 

112 

 
ةِ  مَّ

ُ ةُ لنِسَِاءِ الْآ دابُ المهِمَّ  الْآ

 

 أهم المراجع 

  النبي جد  ز   صلى الله عليه وسلمأحكام وآداب زيارة مس با لإمام ابن  .ل لله حمه ا  ر

  بن والمجالسة. محمد  ة  في أدب المحادث .أخطاء  د الحم هيم   إبرا

 بد ال. آداب إسلامية يد بن ع الحم بد  انيرع السحيب  .حمن 

 ب والعطاس تثاؤ ميح. آداب ال  .إسماعيل بن مرشود الر

 اء نس ين ال رة ب الزيا ري. آداب  لشه ا يد  بن سع محمد   .زاهر بن 

 . ي حاشد صل ال عام. في ط فة وآداب ال  آداب الضيا

 ايم. آداب الطعام الد بد  د ع مد سع  .مح

  ذاء في الغ سلامآداب  د. الإ ي  م  لعزيز آل حُ ا بد  لله بن ع بد ا د بن ع  .سع

 مجلس راني. آداب ال د د الب  .فه

 تيقاظآ م والاس سف . داب النو حسن يو  .محمد 

 ا لمة من بيته المس خروج المرأة  ري. آداب   .بلال الزه

 بيت روج المرأة من ال ن . آداب خ م ب د عبد المنع ن محم محمود ب

لعبد السلام ا بد   .ع

  لعلّا تف. ا لها .أدب ا يد رحمه الله   مة بكر بن عبدالله أبو ز

 . سدي مد بن غانم الأ الفعلية. أح قولية و الندية باآدداب ال هار   الأز

 الأصحاب ا إعلام  الإسلام من اآدد جد إسلام البنكانيب. بما في   .ما
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 اب الشر باس والطعام و بآداب الل باب  الأح ر . تحفة  ا لله بن ج عبد ا

الله جار  هيم آل   .الله بن إبرا

  تذكير. حلمي الرشيدي لطريق.  يق بآداب ا  الصد

 .دي ش حا صل ال في اآدداب الشرعية لابن مفلح.    تهذيب 

 ب وتن هالجوال آداب  مد. اتي م الح هي  .محمد بن إبرا

  ل لشام محمد جما لاق الأنجاب . علّامة ا اآدداب في أخ جوامع 

مي رحمه الله . قاس دين ال  ال

 لّامة مح الع ا  خن ماحة شي ضب الرب. س فئ غ ب يط ن حسن الأد د ب م

. بدالله الإمام  ع

  ة علام لم. ال زيدحلية طالب الع لله أبو  حمه الله  بكر بن عبدا  .ر

 المطهرة ة النبوية  لسن ا كامه في  سلام آدابه وأح لله .ال فتح ا مال محمد   آ

 اآدداب د. سلسلة  منج ح ال صال مد   .مح

 اب م أحكام وآد يار. الصيا ط حمد ال بن أ بد بن محمد   .ع

  ة نظوم م ب في شرح  اء الألبا م . اآددابغذ ن سال بن أحمد ب مد  مح

وفى :  ت )الم الحنبلي  ني  118السفاري . هـ(8 لله حمه ا  ر

 ب واآددا د والرقائق  صل الخطاب في الزه ن . ف ي صر الد حمد ن م

ويضة  .محمد ع
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 حملته ب  أهله وآدا خلاق  ن وأ ئل القرآ د . فضا ن محم لله ب د ا عب

.الغليف  ي

 ب تاب اآددا الشلهوب. ك العزيز  بد  ؤاد بن ع  .ف

 من الأ اصيف الدحدوح. دبليس  لمان ن  .س

 مها ا ع العتيبي.  من آداب البيوت وأحك مان بن   .عبد الله 

  ّمي المي ة  ظوم الشرعيةالمن اآدداب  في  ي . ة  ن عل بن أحمد ب حافظ 

مي  . رحمه الله  الحك

  ُب ذَّ ه  ةِ  المُ لاميَّ س الإ ابِ  د ود. في اآد ايف الشح لي بن ن  .ع

 . ا زيز ند الع اب. عبد ة اآدد  موسوع
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